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The New Psychology, Part 4.
Personalities experienced by the Whole Self.

Swedish Translation

Den Nya Psykologin, Del 4

VISUELL ESSA

Den vanlige Svensson & det Hela Jaget

INLEDNING

Vem tror du att du &ar? Vems tankar och kanslor flédar genom dig? Den har uppsatsen ar till
for dem som mediterar, fér dem som studerar psykologi och for de manniskor pa en andlig
vag, som har tittat in i sig sjalva och funnit att hela universum tyst tittar tillbaka.

Ursprungligen vande vi var uppméarksamhet mot vart egna inre landskap, och bar med oss de
vanor, uppfattningar, kanslor och de personliga berattelser som vi var vana vid (och kanske
ett 6verflod av kanslomaéssigt kaos). Allt detta flatades samman och hjélpte oss forma var
huvudsakliga identitet. Samtidigt skapade detta ocksa granserna for var personliga
verklighet. Faktiskt var de har begransningarna de framsta anledningarna till att vi borjade
sOka transformation och expansion inom oss sjalva.

Denna essa illustrerar den mystiska naturen hos det psyke som vi utforskar. Nar du Iaser och
tar till dig den, kanske du inser att du &r en mycket stérre, mer expanderad och universell
varelse an vad du ursprungligen trott. Faktum &r att manga av er kommer att trada fram med
en bild och en forstaelse av ert Jag som ar fullstandigt obegriplig for den vanlige Svensson.

”Den Vanlige Svensson” star for en personlighet med ett sinne, med ett sétt att tdnka och
reagera, som var och en av oss tror att vi ar. (Fri Oversattning av: The Regular Guy character
is the individuated mind-style of the main personality that each of us think we are.) Sa man
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kan séga att Vanlige Svensson &r Kalle, Peter, Anna, Viktoria, Linda eller Georg, eftersom
alla har en Vanlig Svensson-karaktar. Lat oss under den har diskussionen saga att Vanlige
Svensson var var psykologiska startpunkt, nar vi bérjade var inre andliga resa.

Eftersom vi nu har gjort framsteg pa var personliga inre véag, har vi en litet mer vidgad
psykologisk och kanslomassig syn. Vi sitter inte langre fast i Vanlige Svenssons-karaktaren
och dess tankesatt och sjalvuppfattning, men inte heller har vi lamnat den karaktéren bakom
oss. Vi relaterar fortfarande till den och skrattar fortfarande at dess skamt, men vi sitter inte
langre fast i dess tanke- och kanslomassiga fortrollning.

Lat oss sdga att den har flacken askadliggor den Vanlige Svenssons personlighet:

kK~ '
* Regular Guy Den Vanlige Svensson

Den har flacken innehaller allt det som Svensson tror att han ar: allt han tror pa, alla tankar,
begransningar, kénslor, bojelser och energi. Allt som Svensson identifierar sig med och tror
sig vara, ar inriktat pa att stodja prickens verklighet, eftersom den lever inom begransningarna
i hans sjalv-skapade vérld. Den pricken (d.v.s Svensson) bar pa kanslan av att om dess
identitet eller personliga verklighet, som den skapat at sig sjalv for att leva i ... om den skulle
blekna eller avbrytas, sa skulle den (Svensson) upphdra att existera. Du store tid!

Svensson vill att du ska tro att anledningen till att han sitter i forarsatet beror pa att hans
tankesatt, hans uppfattningar och pa hans séatt att kanna &r hans sanna identitet! Men storleken
pa hans illusion ar faktiskt som att sdga att en 6rn ar en myra. Anledningen till att han kommit
undan med detta sa lange beror pa att han hallit sig val dold bakom egots skyddande kraftfalt.
Hans egos kraftfalt gor sitt basta for att halla externa kanslor, drommar, idéer, och "andra"
individer borta fran hans egen lilla varld. Svenssons hela existens ar denna enda
personlighets-prick och den vérld av personlig verklighet som den skapat at sig sjalv att leva i.

Faktiskt ar Vanlige Svensson bara en prick inom sitt Hela Jag, vilket kan portratteras sa har:

(Bild, se nasta sida)
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Proportionerna verkar helt galna, men det ar faktiskt en realistisk atergivning av hur litet
sinnet och Svenssons verklighetsuppfattning ar, i jamforelse med vilka vi i verkligheten ar -
vart naturliga sanna jag — det Hela Jaget.

Sa det jag har blivit, och dven du och andra vilka har berérts och vidgat sig genom sin andliga
resa, ar detta storre jag: denna storre, otroliga, rymliga cirkel, var sanna natur och vart Hela
Jag. Detta Jag ar helt fritt och obegrénsat - och Svenssonpersonen lever inom cirkeln.

Nar vi nu vél kanner oss bekvama med att vara vart storre, naturliga, expanderade Jag, inser vi
att vi inte ar begréansade till eller fascinerade dver det vi trodde att vi var. Svensson &r bara en
personlighet som har ett visst satt att tdnka, kanna, uppleva och reagera pa verkligheten. Vi
kan stanga av och knappa pa honom, kanalisera honom nar vi sa onskar. Vi anvander fritt
hans personlighet, nar vi svarar pa handelserna som uppenbarar sig i vara liv.

Ur var nya, expanderade synvinkel, kan vi faktiskt se att vi egentligen har portratterat andra
karaktarer i vara liv. Tank pa det: Vi har flutit med i ett barns sinne och kénslor vid manga
passager under var utveckling ... vi har flutit tillsammans med vara foraldrars sinnen, kanslor
och synpunkter, vara larares, myndighetsfigurer, manniskor som vi beundrat och hatat - den
ena efter den andra ... och vi har &ven spontant blandat, passat samman och gett uttryck for
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deras tankar och kanslor utan att tanka pa det. Vi har berorts av hundratals av dem -
atminstone under en liten stund — dven om var dominerande identitet var den Vanlige
Svensson (innan han foljde den inre andliga vagen).

Att se och relatera till alla karaktarer inom vart Hela Jag kan darfor aterges sa har:

]
®
o ® &
o

o
Regular Guy

Alla de olika prickarna pa bilden ovan &r olika karaktarer eller sinnestyper (mind styles) som
vi har provkért eller latit flyta genom vart medvetande. Alla finns inom den vi verkligen ér,
det Hela Jaget. Men Svensson-personligheten tror, att de flesta av de andra karaktérerna (dar
var och en har sitt eget tdnkesétt, sin egen ’mind-style”, och sina egna vertygelser) bara ar
skitsnack, eftersom Svensson tror, att hans verklighet ar den basta och den enda vettiga.
Kraftfaltet hos Svenssons ego bildar en grans som mycket framgangsrikt stanger ute var
formaga att vara likt ett barn och var skicklighet att leka med de andra sétten att vara,
tankarna och kanslorna inom vart Hela Jag. Det ursprungliga sinnet hos det Hela Jaget ar
alltings sinne, &ven ké&nt som det Universella Sinnet.

Sa snart vi kanner oss helt bekvama med kanslorna hos den expansiva har-och-nu-néarvaron
hos det Hela Jaget, och vi njuter av att mysa i den atmosfariska, opaverkade, tysta, fria, eviga
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Nu-verkligheten (det har &r sjalens medfédda medvetna natur), da kan vi se ALLA
personligheterna inom var storre Varelse.

Annu en gang; var forsta anblick av de manga personligheterna och tankesatten (characters
and mind-styles) som utgdr vart Hela Jag visas symboliskt i den forra bilden. Vanlige
Svensson ar en enda prick i gruppen, och finns i ett kluster av liknande prickar som han. Vi
kan se att de olika karaktarerna har bildat sma grupper, vilka symboliserar likasinnade och
likakannande karaktarer inom vart Hela Jag. De hor energimassigt samman och attraheras till
varandra. De har likartade synpunkter och ser pa livet genom likfargade linser. Och det finns
karaktars-tradar som kopplar samman de olika grupperna. Det &r som ett natverk i det Hela
Jaget’s storre Universella Sinne, vilket kopplar samman de tankesétt, kanslor och unika
vibrationer som identifierar varje karaktar och deras grupper. Personligheterna inom det Hela
Jaget utgdrs inte bara av de tankesatt och synpunkter som har flutit genom oss i det har livet,
utan de utgors ocksa av minnena och personligheterna fran tidigare inkarnationer. Saledes
finns det faktiskt hundratals och tusentals karaktéarer inom vart eget personliga Universella
Sinne.

Evolutionens gang innebér att till slut inse, att du inte s& mycket ar nagon av personligheterna,
utan att du faktiskt ar en sjél -- en medveten livskraft som &r vidstrackt och enormt stor ... ja,
faktiskt, du ar ett evigt Gudsfragment. Du (sjélen) aktiverar var och en och samtliga
personligheter under alla dina existenser.

Allteftersom livskraften flodar med din uppmaérksamhet inom det Universella Sinnets enorma
falt, knyter den an till en personlighet och ger den liv! Men nu, med vara nuvarande insikter
inom psykologi, fysik och Enhet, kommer du att finna, att du inte langre fangas av nagon
enskild karaktérs uppfattningar, tankar och satt att vara. Du kan faktiskt dra tillbaka din
uppmarksamhet fran en karaktar och fokusera din uppméarksamhet pa en annan, och
personligheten hos den karaktaren kommer att vackas till liv med sitt tankesétt, sina kanslor,
minnen och synpunkter. Den nya karaktarens personliga verklighet drar igang och flodar
genom din hér-och-nu-medvetenhet. Du lever och blir den karaktéren och du engagerar dig i
den karaktdrens verklighet en stund.

Nar du en gang insett att detta ar vad du har hallit pa med hela tiden (men att egot har forsokt
att halla dig borta fran den insikten, sa att egots identitet skulle kunna dominera och éverleva
och fa vara kung ytterligare en dag), ar du inte langre dverdrivet knuten till nagon enskild
karaktar, dennes mentala pladdrande, dennes minnen fran det forflutna och fran framtiden
eller dennes brillianta synpunkter. Inte heller &r du innesluten inom egots kraftfalt som
skyddar personligheterna och deras isolerade varldar av begrénsning och personliga
verklighet, eftersom du har insett att du ar sjélen som &r insvept i och aktiverar alla
fragmenten i din existens

Med den hér kunskapen verkar det som om en spontan rorelse intréffar - den kaotiska
oordningen och flodet fran de manga karaktarerna borjar samordnas - de borjar samarbeta pa
egen hand utan nagon anstrangning fran din sida. Trots allt ar du en Gudspartikel, och ju mer
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du inser detta, desto mer aktiveras och fungerar den sjalv-samordnande mekanismen. Det &r
en naturlig sak och hander pa egen hand. Féljaktligen borjar ditt Hela Jag symboliskt att se ut
sa har:

Alla fragmenten inom ditt Hela Jag borjar ga samman pa egen hand, de samordnar sig sjélva
till ett mer harmoniskt, mindre uppdelat och mindre kaotiskt monster. Den hér nya insikten
om det Hela Jaget &r helt klart l&ttare och roligare for dig att leva med och uppleva, eftersom
du &r fri och mer accepterar din mangfald, din fargstarka natur och de manga tankesatten,
kanslorna och asikterna som du kan flyta tillsammans med. Allteftersom din sanna,
expanderade natur aktiveras kommer en djup och en till synes varaktig gladje. Det & som om
gladjen ar intimt invavd i den vav som utgor det Hela Jagets sanna natur.

Till slut inser du, att det som finns dar inne ocksa aterspeglas i den sé kallade "yttre varlden."
Personligheterna pa insidan talar faktiskt med och star i kontakt med manniskor med liknande
frekvens och kanslor i den yttre varlden, och allt detta har pagatt i ditt inre landskap. P& nagot
satt ar ditt Hela Jag bade en enskild individ och dven ALLA karaktarer. Du kanner dig nara
forenad med hela arten och du ser och kanner att du ar Hela Den Fortjusande, Tokiga,
Gudomliga Kompotten. Med den hér insikten blir din Inre Varld sadan hér:
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Till slut faller du till marken och skrattar dig fordarvad! Ditt djupa skratt ar sa hogt, arligt och
uppriktigt, att det gar hela véagen till Gud och tillbaka. Hon skrattar ocksa - med dig och
genom dig! Du ser din sanna natur i all sin enhet, mystik och helhet. Det &r verkligen ett
underbart skamt, den mest otroliga resa och den mest magnifika historia som nagonsin
beréttats ... nar du inser att innan du bérjade pa din andliga vag trodde du att du var det har:

N :
®  Regular Guy Den Vanlige Svensson
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