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Berättelse för Transformation

Kvinnan, Slottet & Vallgraven

Det här är berättelsen om en högst underbar kvinna, som bor i ett slott på en ö omgiven av en vallgrav.

Hon fungerar ganska bra i sitt slott, som verkligen har blivit hennes egen lilla värld. Det mesta hon behöver för att överleva finns att tillgå… även om vallgraven omger henne på alla sidor.  Det hon saknar är lycka och hälsa, men hon kan känna att den finns alldeles i närheten – precis på andra sidan vallgraven. Slottet har inte någon bro.

Varje dag sitter hon i sitt rum och ser över vallgraven ut över ett land med gnistrande blå himmel, ängar, skogar, fåglar, vattenfall och tydliga stigar att följa. Hon vet intuitivt att lycka och hälsa finns på den andra sidan vallgraven. Efter att ha uthärdat det här i åratal – att veta om att lyckan finns så nära, men inte intimt förenad med henne - börjar hon bli arg över sin situation och den där idiotiska vallgraven! Hon tänker: ”Om bara den där vallgraven inte fanns eller kunde förändras på något sätt. Om den kunde tömmas, frysa, eller fyllas med lera, då skulle jag lätt kunna promenera över till andra sidan och få den lycka och hälsa som jag behöver.”

Det här fortsätter i åratal och hennes hälsa och lycka försvagas. Hon är nära sammanbrott och börjar bli mycket svag. Hon vet, att hon är tvungen att göra något för att ändra på sin aktuella situation, men det enda hon tar sig för är att vandra omkring i slottets rum och korridorer – hon känner sig så ensam.

En dag blir hon varse, att det enda som hon har kraft att förändra i sin aktuella situation är sin attityd. ”Kanske kommer saker och ting att bli bättre i mitt liv om jag ändrar på min attityd” tänker hon. Med detta i åtanke samlar hon ihop sin styrka för att bli på litet bättre humör. Hon börjar vandra omkring i slottet med en ökad känsla av hopp, tillförsikt och med ett lättare hjärta.

Under inflytandet från den här attityden beslutar hon sig för att städa upp litet grann… ”Varför inte använda den här energin till något nyttigt?”

Hon öppnar städskrubben och ser att där är en väldig röra! Så det första blir att ställa den i ordning.

När hon gör i ordning i skrubben upptäcker hon en liten dörr i skuggorna därbakom. ”Hmmm … jag har aldrig lagt märke till den där förut, men den måste ha funnits här hela tiden.”

Hon öppnar dörren och är förvånad över att den inte går till en källare som hon hade trott, utan snarare till en spiraltrappa som går uppåt. Detta är en chock för henne, eftersom hon inte hade en aning om att hennes slott innehöll övervåningar.

Hon känner en stark ström av rädsla fara som en blixt genom kroppen, men den nya optimistiska attityden som hon upplever driver henne framåt i en känsla av upphetsning. Hon passerar genom den lilla, gömda dörren och tittar uppför den vackra, mystiska spiraltrappan. När hon tittar uppför, uppåt… spiral efter spiral efter spiral… ser hon ett ljus allra högst upp.

En våg av energi flödar genom henne och hon vet instinktivt att hon måste gå uppför trappan och att hon kommer att belönas med en spektakulär utsikt! Allteftersom hon går uppför trappstegen passerar bilder från lyckans värld på andra sidan vallgraven genom hennes huvud …

Snart befinner hon sig överst på trappan och kliver ut i det klara, varma ljuset. Kvinnan upptäcker att hon är på en underbar stenlagd uteplats med ett stadigt räcke runtom. Tårar väller upp i hennes ögon vid första anblicken av det underbara landskap som breder ut sig framför henne. Från den här upphöjda utsiktspunkten har hon en spektakulär 360 graders vy och kan se till horisonten i alla riktningar.

Den omgivning hon ser är långt bortom hennes vildaste drömmar och hon tillbringar gott och väl en timma med att ta in allt. Kvinnan småskrattar för sig själv över att till och med vallgraven därnere ser okay ut ur det här upphöjda perspektivet.

När hon låter blicken löpa över vallgraven – som verkar svart och jämn som glas och reflekterar sin omgivning som en perfekt spegel – ser hon ett litet rum, vilket skjuter ut i vattnet och som hör ihop med slottet. Det här är ännu en överraskning för henne, eftersom hon inser, att det finns fler områden och våningar i det här slottet som hon inte hade en aning om att de existerade.

Då hon vet att hon kan återvända till den här utsiktspunkten närhelst hon önskar, ger hon sig iväg för att utforska mer och för att hitta en väg att komma till ”rummet ute i vallgraven”. När hon går nerför spiraltrappan finner hon att hon är fylld av tacksamhet till det som har hänt denna otroliga dag. Allteftersom hon går i spiral neråt, neråt och neråt, inser hon att hennes nuvarande goda lycka hade uppenbarats helt på grund av att hon avsiktligt hade skiftat sin attityd tidigare på dagen.

Hon stiger in i slottets huvudområde och går sedan ner i källaren, eftersom hon vet att rummet i vallgraven måste finnas på den nedersta våningen, och vid slottets yttre hörn.

När hon stiger in i källaren på riktigt, flödar en känsla av lugn tillförsikt genom hennes hjärta. Hon pausar ett ögonblick och känner att detta är en känsla och en energi, som ger henne näring på ett djupt sätt. Hon noterar mentalt att gå tillbaka till den känslan, även om det så kallade ”vallgravsrummet” visar sig vara tomt eller fullt av skräp.

Hon tänder ett stearinljus och börjar leta efter en dörr till vallgravsrummet. Kvinnan inser de märkliga likheterna i att både dörren till den uppåtgående trappan och dörren till vallgravsrummet varit dolda för hennes normala, vardagliga perspektiv. Hon tänker för sig själv, att det här verkligen är en fascinerande tillfällighet.

När hon långsamt tar sig fram genom källarens fuktiga mörker, känner hon spindelväv fastna vid kläderna. Hennes kläder blir ganska smutsiga av dammet som hänger tjockt i luften. Men känslorna av hopp och beslutsamhet i hennes hjärta tillsammans med upphetsningen över att utforska ett nytt territorium får henne att fortsätta resan.

Efter att ha letat en oväntat lång stund finner hon dörren. Det är en dörr i ordinär storlek och med ett stort handtag. När hon sträcker ut handen och vidrör handtaget, känner hon att det är täckt av damm och inser omedelbart, att dörren inte har öppnats på åratal.

Kvinnan vrider om handtaget och öppnar dörren bara en springa och en strimma av ljus splittrar ögonblickligen det mörker som omsluter henne. Lukten av vatten väller fram genom de klara strålarna.

Hon ger dörren en liten knuff och den svänger upp av sig själv, långsamt, tyst och elegant…

När rummet visar sig för kvinnan, väller överväldigande känslor upp och hon brister i tårar. Hon kan inte tro det hon ser: Rakt framför henne, på andra sidan dörren finns en plattform … en brygga. Bunden vid bryggan finns en underbar liten roddbåt med åror. Båten visar sig i siluett mot vallgravens spegel. Den bortre ändan av rummet är öppen, så att båten fritt kan komma och gå.
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Kvinnan inser strax att det, som en del av slottets konstruktion, alltid har funnits ett sätt att komma över vallgraven och till andra sidan.

Hon vet inte varför båda dörrarna, som hon hittat under den här märkvärdiga dagen hade varit gömda, men hon inser nu, att det är de inte. Hon tänker för sig själv ”I den ursprungliga slottskonstruktionen var dörrarna inte dolda. De användes hela tiden. Dörrarna var en normal del av slottet. Men för mig och ur min synvinkel var dörrarna dolda, därför att jag hade  inte någon erfarenhet av dem och ingen lämnade någon karta.”


Kvinnan tar sig försiktigt ner i båten och ror elegant över till andra sidan vallgraven på mindre än en minut. Hon har nu förenats med den större världen. Där finner hon allting hon behöver i oändligt [image: image1.png]The Woman, Castle & Moat




överflöd – snart återvänder hennes hälsa och lycka. Eftersom hon nu känner till vägen till båten och till slottets övre våningar, kan kvinnan gå vart hon vill, närhelst hon önskar.

I och med att hälsa och lycka återvänder, upptäcker hon också en ny kreativ sida hos sig själv, som varit gömd och sovande medan hon var sjuk och fast i sitt slott. Hon upptäcker, att hon har en naturlig talang för trädgårdsarbete och för att sköta blommor. När hon promenerar på stigarna i de vackra skogarna och över ängarna på den andra sidan, samlar hon frön och sällsynta blomsterplantor. Hon tar dem med sig tillbaka till båten… och slutligen tillbaka hem till slottet.

Hon anlägger den mest otroliga trädgård mitt på slottsgården och använde sig av vatten från vallgraven – samma vallgrav som hon uppfattat som sitt största hinder innehöll alla de näringsämnen som hennes trädgård behövde för att växa och blomstra.

En dag, åtskilliga år senare, medan hon står högst upp på slottet och ser ut över det som har blivit hennes harmoniska verklighet, ser hon ut över lyckans och hälsans värld på andra sidan vallgraven. Hon tittar ner på sin trädgård därnere, som finns mitt på slottets centrala gårdsplan. Hon kan se att växterna och känslan i den trädgård hon skapat perfekt passar ihop med växterna och känslan i den värld av lycka och hälsa, som sträcker sig så långt hennes ögon kan se.

Lugna, härliga känslor av tacksamhet flödar genom henne eftersom hon vet, att hon verkligen är förenad med hela Universum. Kvinnan känner nu klart, att allting är förenat och helt… precis som det ska vara.
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