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Beréttelse nr 5

Det Eviga Hjartat

”Det Eviga Hjartat” dr tva berdittelser i en.

Den berattelse som bor lasas forst finns i den vanstra kolumnen, till vanster pa varje sida.
Den andra berattelsen finns i den hdgra kolumnen . Beréttelserna bor lasas separat var for
sig, men efter du last bada beréattelserna, kommer du att se att de ar sammanflatade som en

metafysisk dubbelspiral.

Aven om de har inte dir “dina berdttelser” rekommenderar vi starkt att de lises och
absorberas atminstone en gang, eftersom de 6verfor en intuitiv intelligens, som kommer att
vara till hjalp nar du bearbetar de andra Berattelserna for Transformation.

En sex ar gammal pojke, som lever i det
forgangna, star pa en bergbrant och ser i
forundran pa sin mystiska varld. Han ser
en vidstrackt, till synes andlos,
grasbevuxen dal, inramad av ett par
magnifika parallella bergskedjor. Hans folk
lever pa de laga kullarna ovanfor dalens
botten, pa ett litet plant landomrade, som ar
tillgangligt genom en brant stig. Det har ar
hans stams favoritstille ... ett som har bra
vatten, sol, skugga, relativ sdkerhet och
spektakuldra vyer dver djurflockarna som
strévar omkring nedanfor. Dar finns 6rnar
som glidflyger och evigt foranderliga moln
darovanfor. Det ar for 10 000 ar sedan.

Hans folk kallar sig for Hu. For narvarande
finns det 53 medlemmar i stammen. De har
flera l&ger som ar deras hem, eftersom de
vandrar efter solens, manens och fodans
rytmer. Det ar host och de har redan anlént
till sitt vinterhem.

Pojken har fysiska problem och &r inte fullt
integrerad i sin stam. Han &r ingen utstott
varelse, men ses som en “strunt” av Sitt
folk. Han foéddes med en deformerad
vansterfot (den bojer sig inat), vilket
skapar en latt haltande gang och hindrar

Den hér berattelsen handlar om en helt
vanlig karl. Han bor i ett ansprakslost hem
i stadens utkanter och har familj, en hund
och livets vanliga statussymboler.

Under ett tiotal ar arbetade han for ett
storre kraftbolag, men nyligen tog han det
djarva steget att starta eget som installator
av solenergienheter. Hans affarsrorelse
haller honom igang, betalar rakningarna
och han njuter av att vara sin egen inom
ett omrade som &r bra for planeten.

Ett ar tidigare forvanades mannen Gver att
finna att berattelsen Att Finna Min Inre
Far hade en speciell innebord for honom.
Han hade inte nagot problem med sin far,
utan snarare med sin mor. Han visste att
berattelsen var symbolisk och att
karaktarernas kon inte var viktigt. Det var
huvudbudskapet som betydde nagot — han
insag att den var hans berattelse.

Mannen foljde de féreslagna
lasinstruktionerna for Berattelser for
Transformation och han férdjupade sig i
beréttelsen under en manads tid. Han
klagade ibland Gver att beréattelsen var
alltfor 1ang, men han gjorde sitt basta och
holl fast vid den. Dessutom var det en
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honom fran att springa i full fart. Han ar
ocksa blind pa sitt hogra 6ga och dov pa
sitt hogra 6ra pa grund av en infektion,
som nastan tog hans liv som baby. Ungefar
vid den tiden gav sig hans far ivag pa en
jaktutflykt och atervande aldrig. Hans mor
togs omhand av en annan man, som utan
tvivel ser pojken som en belastning. Detta
ar allvarliga problem fér barnet och under
de ar som gatt har han inte fatt det stod
eller den mat han behdver. Det har har
gjort pojken till den minste av alla barnen i
hans alder.

Fastan han ar ung, sa ar han vis. Pojken ser
varningstecknet och vet att hans liv
troligen kommer att bli allt svarare och att
det kommer att bli kort. Hans
forhoppningar pa en ljus framtid — att njuta
av ett generdst liv, ha en familj och bli en
betydelsefull del av sin stam — &r vaga.

Men inom honom brinner en glod av hopp.
Han har noga lyssnat till shamanen, nér
han har talat om sitt folks andliga
beréttelser. Medicinmannen talar om
mystiska krafter, som ger liv och form till
deras vérld och till osynliga andar som
harbargerar visdomen och intelligensen i
hela universum. Pojken kanner, att om det
ar hans ode att 6verleva vintern, da
kommer han att behova hjalp fran sadana
andar, eftersom bristen pa stod fran hans
stam snart kommer att fora hans nuvarande
existens till ett slut.

Hu-folket &r en blandning av jagare och
bonder. De foredrar kétt, men far en saker
tillgang av foda fran det vilda vetet, som de
lart sig att fa att véxa pa koncentrerade
jordlappar, vilket gor det lattare att skorda.
Pojken &r inte kapabel att halla jamna steg
med jagarna och ar darfor mer till nytta for
kvinnorna vid skoérdandet av kornen. Inga
vuxna man arbetar med skdrdarna och han

fascinerande berattelse. Han tankte ofta pa
dess centrala idéer och undrade om nagon
av dem kunde vara sann. Och han tankte
ofta pa hur den relaterade till hans liv,
hans forflutna och hans nuvarande
psykologiska satt att vara. Efter en manads
engagemang i berattelsen kande han inga
omedelbara férandringar inom sig, men
det var helt i sin ordning eftersom inget ont
blev féljden av den heller.

Allteftersom dagarna och veckorna gick la
han marke till att de viktiga delarna av Att
Finna Min Inre Far kunde komma och ga
helt fritt i hans medvetande och en sprod
trad fran berattelsen hade vavts in i hans
egen inre varld.

Manader gick och sa en dag nar han var
pa sitt arbete och holl pa med ett rutinjobb
och dagdromde om sitt liv gick det upp for
honom, att pd nagot sétt hade han under
det sista aret — langsamt, pa ett mystiskt
satt, och utan anstrangning — genomgatt en
inre transformation. | jamforelse med sin
startpunkt ett ar tidigare, var han en ny
man!

Det har var inte nagon uppenbarelse,
eftersom han férstod att manniskor
forandras hela tiden. Det har var en
verklig insikt, dar han klart insag och
visste att ett fundamentalt skifte om vem
han var hade intraffat. Till det yttre var
han densamme — i det inre var han det inte.

Han var nu mycket lugnare och mer
samlad i sitt inre och kunde se Livets
storre bild och till en del kédnna den. De
smasaker som brukade bekymra honom
hade inte langre samma intresse eller
kontroll 6ver hans hjarta och sinne. Hans
karlek till sin familj och vanner hade
fordjupats och drabbades mindre av det
dagliga livets berg-och-dalbana. Och
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kan se, att hans tid &r begransad inom det
har omradet ocksa.

Livet ar svart for Hu-folket, eftersom tva
ars ringa tillgang pa regn har utkravt sin
tribut bade néar det galler veteskorden och
ndrvaron av smavilt. Stammen &r svag och
behéver mer. Darfor ar pojken pa yttersta
randen av det storre problem som Hu-
stammen upplever.

Den har kvallen ar mycket speciell for
stammen. Alla & samlade runt en jattelik
eld med shamanen som ledare och han
valsignar jagarna for att ge dem skydd och
god lycka pa deras resor. Pojken &r inte en
del av aktiviteterna, men alskar att titta pa
fran en ensam plats i skuggorna.
Dansandet, flammorna, de rytmiska ljuden
fran trummor och kappar, doften av
brinnande salvia och virvlande skuggor ger
en hypnotisk, berusande fortrollning i det
allra djupaste av pojkens varelse.

Da han upplever den upprymda
sammankomsten, blir han medveten om,
att han inte &r den enda varelsen harute i
gruppens utkant. 20 meter till hger om
honom, litet ovanfér en grupp med klippor
under en traddunge, kan han se de svagt
upplysta ansiktena och skepnaderna av den
hundflock som féljer stammen. Hundarna
ar inga sallskapsdjur, men accepteras av
stammen eftersom de ér till hjalp, da de
agerar som vakter mot varlden dérute. De
varnar Hu-folket nér lejon finns i nérheten
eller nar en spanande grupp fran narboende
stammar narmar sig. Hu-folket och
hundarna har ett 6msesidigt formanligt
forhallande, eftersom flocken far en del
skydd bara genom att befinna sig ndra
manniskorna, och da och da kan de &ta en

allteftersom de har férvandlingarna
langsamt uppenbarades, forlorade han
ocksa sin fixering pa vem han trodde att
han var, t.ex. en homogen, insiktsfull,
fysisk varelse. Han kande sig nu lattare,
hogre (mer atmosfarisk kan man séga) och
visste, att han sjalv var en andlig varelse.
Han insag att han var ett stort mysterium —
och borjade kénna sig val till mods med
det. Mycket val till mods. Han gillade
faktiskt den aspekten av sig sjéalv.

Under aret efter att han forst bearbetat sin
personliga Berattelse for Transformation,
raddar han en hund som heter Alo fran ett
djurharbéarge. Alo ar ganska gammal och
anses omgjlig att adoptera bort, men
mannen kanner en speciell samhorighet
med honom och han ger honom ett hem.

Alo blir snabbt hans baste van och kompis.
De ar oskiljaktiga och hunden foljer aven
med honom till jobbet. Nar mannen utGvar
daglig stillhet (hans egen anpassade metod
for att lugna tankar och kanslor) ar Alos
favoritplats alldeles vid sidan om honom.

Bindningen mellan Alo och honom
sammanfaller med mannens inre
transformation och ger honom en stérre
tillgang till sin intuitiva natur. Och den
villkorslgsa karlek, som bara hundar kan
ge ar en valkommen gava. Det hér kan
tyckas Gverdrivet fér manniskor som inte
ar djuréalskare, men Alo hjalpte mannen att
utvecklas som en andlig varelse. Hunden
dr oerhort lojal, tyst, vis och ddel ... och
har en utstralning som av en gammal sjal.
Det naturliga energiutbytet i Universum,
vilket flyter speciellt 1att mellan varelser
med forenlig 1&aggning medger
overforingen av hundens basta kvaliteer
del av matresterna som Hu-folket kasserar.
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Hundarna som lever i ytterkanten av byn ar
skygga, lattskramda och vet sin plats.
Ingen hund har ndgonsin varit en del av
nagon Hu-familj, eftersom deras vésen inte
blandas under det har stadiet av deras
utveckling. Pojken kanner ofta, att han och
flocken har nagonting gemensamt.

Allteftersom ritualen borjar ga mot sitt slut
och folket gar tillbaka till sina hyddor,
dyker pojken upp ur morkret och narmar
sig elden. Han soker langs den yttre ringen
dar shamanen dansade, dar han lagt méarke
till att medicinmannen av en slump tappat
en bit heligt brod. Ingen hade hittat det.
Pojken finner brddet, plockar upp det och
blaser bort litet skrap. Hellre an att 4ta det
nu tycker han, att det kan vara battre att
behalla det ikvall och anvanda de krafter
som det innehaller till att dra till sig de
gudomliga andar, som kan ge honom den
hjalp och vagledning han sa desperat
behdver.

Pojken har sitt eget lilla skjul, som han
byggt i utkanten av byn och han lagger sig
tillratta pa de l6v och skinn, som utgor
hans badd. Medan han ligger pa sidan
vaggar han det heliga brédet mot centrum
av sitt brost, vilket shamanen séger ar den
mest heliga platsen pa en manniskokropp.
En fullmane finns darovanfor och ett
vackert ljus fyller ett rumsliknande
utrymme framfér honom, inramat av hoga
trad och buskar.

Upphetsad dver att ha det heliga brddet hos
sig under natten, sluter pojken 6gonen och
gar inat for att begrunda sitt liv. Fastan han
ar sa ung kanner han, att han har gatt
igenom grésliga situationer precis som den
har manga ganger tidigare. Han kanner till

till de lugna skrymslena inom mannens
egen varelse.

Kort efter det att mannen kommer
underfund med sin transformation, blir han
medveten om, att hans sinne har borjat
anvanda en av de fascinerande teknikerna
som foreslagits i Att Finna Min Inre Far. |
beréattelsen atervander huvudpersonen till
ett betydelsefullt grundlaggande minne,
som hade format sitt inflytande 6ver
hennes liv. Som ett resultat manipulerar
hon pa ett magiskt satt den centrala energi,
som minnet bestar av och skapar en ny
version av berattelsen i minnet, vilket
astadkommer ett nytt kraftfullt slut. Detta
forandrar sattet som minnet finns inom
kvinnan och forandrar bokstavligen hennes
liv. Nyckelminnet skrivs i grund och botten
om pd den djupaste nivdan hos henne ...
och, naturligtvis, inom det universella
kvantfaltet.

Fram till den har punkten trodde mannen,
att den intressanta mentala tekniken i
berattelsen helt enkelt var en del av en rik,
val berattad saga. Men nu — manader efter
att ha engagerat sig i berattelsen —
allteftersom han tittar inom sig, ser han,
att han undermedvetet faktiskt har borjat
anvanda tekniken for att agna sig at vissa
av sina egna nyckelminnen. Hans
medvetna uppmarksamhet var inte ens
involverad. Det ar otroligt! Han upplever
rysningar ga genom hela sin kropp, nar
han inser djupet och mysteriet i processen
och hur den stammer Gverens med hans
djupaste natur.

Undermedvetet har han gatt tillbaka till
viktiga barndomsminnen av negativ natur,
vilka spelats upp i hans huvud under
artionden. Han vet intuitivt, att de dar
minnena och den energi och de symboler
som de bestar av, skapade hans personliga

TM & © 2005-2009 Teka Luttrell. All Rights reserved
Reproduction, in whole or in parts, is permissible for not-for-profit purposes, provided this notice is included.



den har verkligheten och han har upplevt
hur det slutar. Men inatt &r det annorlunda
— Han kanner inget behov av eller
fascination Gver att ater spela upp drommar
om hur det har slutat i tidigare liv. Han &ar
redo ... och har viljan och modet att gé
vidare.

Pojken vander sig inat mot de stralande
andarna och ber. Hans inre instéllning &r
inte likadan som den som lars ut av de
aldre och som ar vanlig hos hans stam. |
hans samhorighetskansla finns inget
ké&nslomassigt vadjande. Hans budskap
intoneras modigt som en kraftfull, &kta
befallning: ”Om DU vill att jag ska
fortsatta i den hér véarlden, behover jag
hjalp! Gor mig stark! Sénd en guide.” Ett
nojt leende sprider sig éver hans ansikte
tillsammans med de férhoppningsfulla
kénslor som genljuder genom hans hjarta. |
och med detta faller pojken lugnt i somn
och flyter ihop med sangerna fran syrsor
och ugglor.

Pojken har den allra mest underbara drém.
Det som visar sig i hans vision &r ett
stralande andevasen i underliga klader och
med en hudférg som han inte har sett forut.
Andens dgon ar grona, vilket ar en farg
som han aldrig har sett hos en levande
varelse. Anden séger ingenting, utan
utstralar helt enkelt omsorg och karlek, nar
han flyter ovanfor barnet. Pojken kénner
sig omedelbart knuten till varelsen och
genomsyras av hans energifélt. De driver
omkring i tidloshet tillsammans och sedan
flyter sjalva drémmen bort, nér pojken
faller tillbaka till smnens skuggor.

Det ar midnatt och den klara manen kastar
fortfarande sitt gyllene ljus, nar pojken
vaknar upp vid nérvaron av ett djur, som
sitter pa marken rakt framfér honom. Med
tanken pa drommen fortfarande i sitt

verklighet fran det de fordes in. Och sedan
verkar det som om en hdgre aspekt av
honom sjalv har triggats igang efter
bearbetningen av berattelsen Att Finna
Min Inre Far och den dar hdgre aspekten
hade noggrant sett tillbaka pa de dar
minnena och planerat hur de kunde
transformeras.

Sa fort mannen blir fullt medveten om, vad
det &r som hander i de djupaste regionerna
av honom sjalv, engagerar han sig aktivt i
att skapa nya berattelseférlopp for
minnena och i att leda in dem pa de
forandrade satten . Det har tar nagra
dagar att fundera ut, eftersom ett sadant
inre arbete &ar ett nytt territorium for
honom och han hade aldrig hort om nagon
som gjort sd tidigare ... utom i Att Finna
Min Inre Far (som bara ar en myt, eller
hur?) Under nagra dagar gar han igenom
en period med repetitioner i huvudet
betraffande det bésta sattet att &ndra
nyckelminnena. Sa en dag, under sin tysta
stund, medan han koncentrerar sig helt och
fullt, gor han en resa tillbaka till ett
nyckelminne som han vill férandra och
fordjupar sig i dess varld. Men den har
gangen aterupplever han minnet och
andrar dess vanliga handelsesekvenser,
och for in berattelsens nya innehall och
inriktning for att gora slut pd minnet ...
precis som han planerat. Sa fort minnet ar
omarbetat med ett nytt innehall och ett nytt
slut, atervander han till ett fullt vaket
utdtriktat medvetande. Han slappnar av
och kontemplerar 6ver vad som just hant.

Under dagarna och veckorna som foljde
kan han inte hjalpa utan spelar aterigen
upp det fascinerande, underhallande
minne, som han har format om sa vackert.
Allteftersom tiden gar finner han faktiskt,
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medvetande, k&nner han inget hot i den
upplevelse som haller pa att utveckla sig.
Han kanner att anden i drdmmen har del i
det som hénder.

Né&r han fokuserat sin blick, ser han att
djuret ar en ung hund fran den flock som
foljer hans folk. Hunden sitter uppratt. Han
ar alert och tittar rakt pa pojken fran en
knapp meters avstand. Det har &r utan
motstycke, eftersom alla hundar haller ett
respektfullt avstand fran Hu-folket, da
hundarna vet att ménniskorna ser allting
som en maltid. Men den har hunden har for
ogonblicket tappat sitt normala forsvar.
Fran det innersta i hans varelse kommer en
djup forstaelse, som stiger upp som
fullmanen, att pojkens hjarta inte vill
honom nagot illa.

Pojken fnissar mjukt vid asynen av
hunden, vars 6ron gar &t tva olika hall.
Hunden verkar dessutom ha ett tokigt flin i
ansiktet. Han ser in i pojkens 6gon och
kastar sedan en blick pa brodet ... vixlar
sedan snabbt tillbaka till pojkens 6gon ...
och sedan tillbaka till brodet. Hunden &r
tydligen hungrig, men pojken ténker pa hur
underbart det &r, att hunden inte bara rusar
pa honom och stjal brodet. Hunden har en
vanlig respekt for pojken och hans dyrbara
foda. Pojken kénner instinktivt vordnad for
den unga hundens attityd, vilket han aldrig
har upplevt tidigare.

Fastan en av shamanens viktigaste regler ar
att inte lata heligt brod ga till spillo, kanner
pojken att han maste géra nagonting som
betyder mycket. Genom att folja sina egna
instinkter bryter han traditionen och bryter
langsamt av en liten bit av brodet och
lyfter det forsiktigt som en offergava.
Hunden ldgger huvudet pa sned i en
drojande rorelse och lutar sig langsamt
framat, luktar pd brodet ... och tar det

att det nya minnet har blivit det
dominerande minnet, som dverskuggar det
gamla i hans inre databank. Det har &r en
viktig milstolpe i hans liv, eftersom fran
den stunden och framover har det gamla
minnet inte ndgon kontroll Gver honom.
Energin i det sitter inte langre i en
maktposition inom kvantféltet och ger form
at hans nuvarande personliga verklighet.
Det nya minnet med sin nya energi har
intagit dess plats och energistrukturen hos
det kAnns mycket battre. Detta gor att
héndelser och situationer i hans liv
utvecklas pa ett mer harmoniskt och
tillfredstallande satt.

Mannen &r fortjust 6ver den har nyfunna,
till synes magiska formagan att arbeta med
sitt inre kosmos. Han anvéander den for att
omarbeta fler nyckelminnen, som har
besvarat honom hela hans liv. Resultatet
av ett sadant kraftfullt inre arbete gor att
en ny identitets-och-enhetskansla stiger
upp inom honom. Han upplever
uppdykandet av en djupt bekant nérvaro,
som bara existerar i det eviga har-och-nu
—en andlig narvaro, som han kanner igen
som sin sanna natur — en ursprunglig
essens som ar forenad med allting i
Universum. Hans omvandling har tagit
honom till en ny personlig verklighet, som
ar djupt tillfredstallande och hogst
angenam. Alo vet ocksa om det och &r
riktigt glad Over att se sin van njuta av
livet samtidigt som han ar sé& lugn och
samlad.

Tiden gar och mannen blir alltmer
balanserad och medveten om mera
finstamda inre nivaer. Han blir fullstandigt
fascinerad av sin inre varld och de stora
mysterier som den innehaller.En underlig
sak, som han borjar lagga marke till, ar en
bild av en fattig liten pojke i trasiga klader,
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ytterst forsiktigt fran pojkens fingrar.

Det hér ar ett dyrbart 6gonblick! I en
manupplyst natts tystnad for sa dar 10 000
ar sedan agde fodelsen rum av ett djupt
band mellan hund och ménniska ...
atminstone i den varld som kallades Hu.

*

Hunden stannar kvar néra pojken den
natten och vantar pa att han ska vakna nar
solen gar upp ovan bergen. Under lang tid
har barnet kant att ingen bryr sig om
honom ... men nu &r han i sillskap med en
varelse som gor det.

De flyter med l&tthet in i sin ovanliga
relation, eftersom bada &r oskyldiga nog
for att tillata den 6ppenhet, som tillater
néra fysiska och kansloméssiga band att
vaxa. Hela dagen foljer hunden med
pojken och nar de &r ensamma kan pojken
till och med smeka hunden. Snart &r de
oskiljaktiga.

Inom nagra veckor har pojken och hunden
bildat ett team. Hunden blir en forlangning
av pojkens sinnen och okar pojkens
koppling till vérlden. Det pojken saknar i
fraga om syn, hérsel och snabbhet
kompletterar hunden med. De ror sig och
samverkar med omvarlden som mer eller
mindre ett enda forenat véasen. De hjalper
varandra pd manga nivaer: hunden hittar
kott och delar det med sin van och pojken
delar med sig av vilken foda han an far tag
pa. De delar kamratskap, dagliga
upplevelser, drommar och manga saker i
livet, som inte kan beskrivas med ord.
Snart delar de &ven med sig av
kroppsvarmen under kalla vinternatter.

Nar varen kommer litar hunden sa helt pa
pojken, att han gar tillsammans med
pojken genom byn och stannar kvar nara

som dyker upp gang pa gang i hans inre
varld. Till en borjan tror han, att det bara
ar en av de manga bilder, som hans sinne
erinrar sig fran berattelserna i de dagliga
nyheterna. Men nar han tittar narmare pa
pojken och sparar hans utseende genom
sin minnesbank, inser han att detta ar en
bild av ett barn, som har tratt fram och
forsvunnit under hela hans liv. Under sina
stilla stunder nar han erinrar sig pojken
och fullt koncentrerar sig pa honom, och
tar fram bilden ndrmare och klarare — ser
mannen faktiskt, att pojken inte &r fattig,
utan bar hjortskinn. Han vet d3, att pojken
inte ar fran dagens nyhetsflode, utan fran
en tid for lange sedan.

Allteftersom mannen absorberas av bilden
framfor sig, kAnner han att pojken ar
valdigt ledsen — att han har ett allvarligt
problem. Han har ocksa en otroligt stark
personlighet. Han kan se, att barnet &r
omkring sex &r gammalt. Mannen tror inte
att pojken ar verklig, eller fran ett tidigare
liv eller ndgonting sadant. Faktum &r, att
han inte betvivlar det heller. Allt han vet ar
att den dar bilden av pojken dyker upp om
och omigen i hans inre varld — det ar allt,
och ingenting mer. Mannen vet att
Universum kan vara en oandligt mystisk,
obekant plats, sa han lamnar vad den lilla
pojken i verkligheten ar som ett mysterium.
Han kanner sig helt tillfreds med det.

Mannens intuitiva natur har utvecklats och
han inser att bilden och narvaron av
pojken i hans inre varld &ar en del av hans
storre Universella Jag. Han tycker att
eftersom bilden av pojken atervéander till
honom, om och om igen under hans liv, sa
maste det vara en djup och speciell mening
med deras relation. Han kénner ocksa, att
pojken har kort fast och inte kan komma
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honom. Hu-folket, som bevittnat den
snabba utvecklingen av banden mellan
pojken och hunden, kan inte tro sina 6gon!
De har aldrig sett en hund uppfora sig pa
det sattet — att vara sa nara och obesvérad
med en manniska. Och de forstar den djupa
betydelsen i relationen. Inte bara har
pojken ryckts bort fran doden genom sin
vanskap med hunden, utan nu blomstrar de
bada. Pojken ser ut att ha gatt upp i vikt,
han ser langre ut och gar utan tvivel med
storre sjalvfortroende. Hu-folket har aldrig
sett en person med sadana fysiska
begréansningar se sa normal, frisk och stark
ut. Det ar tydligt, att hunden har gjort
skillnaden.

Hundens kamratskap, sinnesorgan och
formagor 6kar det som pojken kan bidra
med till bordet och binder dem bada till sin
varld pa nya och framgangsrika sétt.

Och hundflocken &r ocksa medveten om
paret. De inser fordelarna med att vara
narmare manniskor ... och de naturliga
barridrerna som skiljer manniska och hund
borjar skingras i en mycket storre, bredare
skala.

Det hér utgor inledningen till en ny era
med kamratskap mellan ménniska och
hund, som inte bara sprider sig 6ver en
enda generation bland Hu-folkets familjer,
utan ocksa ut dver alla stammarna i
narheten l&angs dalen.

Med hjélp av hunden véxer pojken upp till
en stark ung man med ett anméarkningsvért
rikt och fullt liv. Han har hustru och barn
och blir till slut stammens shaman. Han ar
kéand vitt och brett som den varelse, som
byggt den betydelsefulla bron mellan
manniska och hund.

vidare. Han verkar sta infor ett stort
hinder, sa det ar darfor han alltid visar sig
pa samma satt och med samma energi och
kanslor. Men hellre &n att bara lata
pojkens bild komma och ga som vanligt,
har mannen nu inre formagor som later
honom na ut och samverka med de
karaktarer och miljéer som utgor hans inre
varld. Instinktivt vill han hjalpa pojken och
han &r beslutsam om att gora det.

Mannen har utvecklat flera satt att
anvanda sig av omskrivning av minnen och
att ha inflytande 6ver sitt inre kosmos.
Hans favoritmetod &r att borja med ett
klart énskat mal och sedan ga in i den inre
varlden med fullt fungerande medvetande
och spontant arbeta har och nu med
energierna, situationerna, handelserna och
med vasen allteftersom de dyker upp. Den
viktiga bestandsdelen ar att halla det
onskade malet som ett stralande kraftverk i
sitt hjarta, vilket har effekten att det visar
vagen for resultatet av de handelser, som
uppenbarar sig i den inre miljon.

Vad han tanker gora i sin inre varld med
bilden och narvaron av pojken ar ett nytt
territorium for honom. Det har ar inget
normalt minne, som han brukar arbeta
med. Anda inser mannen att han kan
anvanda samma inre formagor, som han
anvander med sina egna barndomsminnen
for att nd inat och férena sig med pojken
och hjélpa honom pa nagot sétt.

Nar det galler speciella inre projekt som
detta stiger mannen upp under morgonens
tidigaste timmar. D4 ingen &r uppe och
gar omkring, kan han ostort ga vidare med
full koncentration. Den hér speciella
natten rakar det vara fullmane, vilket han
ser som ett gott omen. Konstigt nog
speglar sig ofta tiden pa dagen i den yttre
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I mannens relation med hundar finns det en
samverkan pa de mest grundlaggande
existensnivaerna som ligger langt ovanfor
ren dverlevnad. Djuren har en viss
forstaelse, synformaga och intuition for
Naturen, som inte finns hos méanniskan. Pa
grund av de kraftfulla bindningarna mellan
honom och hans hundar, omvandlas och
integreras hundarnas intuitiva vetande och
den information, som de samlar in genom
sina sinnesorgan latt och ledigt till hans
eget vasen. Med tiden foranleder detta
blomstringen av en vidgad syn pa Livets
enhet och skapar ett nytt forhallningssatt
till den varld de delar. | 6verféringen av
energier och intelligens pa sa djupa nivaer
inforlivar ocksa mannen, utan att han vet
om det, hundarnas hogre aspekter vad
galler lojalitet mot andra och férmagan att
ge gensvar med en kérlek som ar
villkorslos.

Under sitt langa liv forblir mannen i
kontakt med de strdlande andevasendena i
sin inre varld. Manga ganger ber han dem
om insikt ... och far det utan drojsmél. Han
ar forenad i sitt inre och i det yttre.

Han kommunicerar ofta med den inre
varelse, som kom till honom i drémmen
for lange sedan under den dar 6desmattade
natten som forandrade hans liv. Han &r
andevasendet for evigt tacksam for den roll
han spelade med att hjélpa till att fa till
stand hans vanskap med hundar. Inte bara
hjalpte det honom, utan det hjélpte varenda
by i den varld som Hu-folket ké&nde till.
Andevasendet glader sig ocksa at att veta,
att det gick bra fér mannen i hans liv och
att han anvande det till att stddja och
Overfora sin kérlek och visdom till andra.

Mannen blir s smaningom mycket
gammal och en respekterad andlig ledare,

10

fysiska varlden i hans inre resor, nar han
reser genom det inre kosmos.

Mannen stiger upp klockan tva pa natten
och blir fullt vaken med hjalp av ndgra
varma koppar Earl Gray-te och litet
lasning. Sa fort han ar fullt vaken, tassar
han till ett extra sovrum och till sin
favoritplats for att utéva stillhet ... som
vanligt féljd av Alo. Mannen kan redan
kénna, att nagonting speciellt kommer att
handa den har morgonen — som om de
handelser som han kommer att bevittna
och delta i kallar pa honom fran framtiden.
Han &ar upprymd och kanner sig
elektrifierad genom hela sin varelse. Innan
han ens har satt sig ner borjar bilden av
pojken komma till honom. "Vinta, vinta
... jag kommer ... vinta ett tag” sdger han
till sig sjalv och pojken.

Mannen forsatter sig i det bekanta flodet
av avslappning, tomhet och tystnad och
skapar ett heligt rum inom sig. Han later
sig snabbt upptas i sin inre varlds skéna
morker. Alo slar sig ocksa till ro ...
mannen kan kdnna Alos varma rygg mot
sin hdgra fot och ankel.

Genom att anvanda sin fantasi frammanar
han bilden av pojken inom sig. Pojken
vaxer sig klarare och klarare och mannen
ser klart barnets stralande néarvaro
materialiseras framfor sig. Han sager
telepatiskt till pojken: "Jag har kommit for
att hjéalpa dig. Vi kommer att 16sa din
situation — inatt!”’ I och med det tonar
pojken bort i den mérka bakgrunden och
mannen kan se ett leende pa hans ansikte
nar han forsvinner.

| den inre rymdens tomhet aterupptar
mannen kontemplationen pa malet att
hjalpa den lilla pojken. Fran tidigare
erfarenheter ar han fullt medveten om, att
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som forenar alla stammarna inom Hu-
folkets vérld. | borjan av hans liv var det

mycket svart och han kande sig helt ensam.

Men med litet hjalp fran vanliga andar och
véanskapen med en snéll hund blev hans
langa liv rikt med manga erfarenheter.

Som en sista gava till sitt folk anvander
han sitt eget livs historia som exempel och
han lar dem vérdet av att ta hand om dem i
samhéllet, som inte kan ta hand om sig
sjalva. Som ett barn med fysiska
begransningar 6vergavs han som en
vardelds medlem av sin stam. Det var bara
pa grund av att en hund kom till honom
och tog hand om honom, som han klarade
av att fa framgang och pa ett djupt satt
bidra till stammen och till manniskor éver
hela dalen.

Ingen star ensam i det Stora Universats
harmoniska struktur. Vi ar férenade och
hela ... det dr vart varas ursprungliga
tillstand och grundlaggande verklighet.

*

Slut.

Ga nu tillbaka till sidan 1 och borja las den
beréttelse, som ar en pendang till hdger pa
sidan.
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den innersta harmoniska strukturen och
egenskaperna i hans inre varld kommer att
hjalpa honom med det har uppdraget och
producera underbara och
h&pnadsvackande resultat.

Mannen vilar bekvamt i den inre stillheten
och invantar att handelser ska uppenbara
sig av sig sjalvt. Alos néarvaro ar stark och

trygg.

Snart kAnner mannen, att det vaxer fram
energistrommar i rymdens virvel. Han
kanner den bekanta kanslan av att réra sig
uppat genom morkret och ar mycket
upphetsad 6ver utsikterna om ett nytt
aventyr for en mycket vardefull sak. Hans
medvetenhet klattrar uppat genom en
langsam, vidstréackt spiral som kénns
harlig. Han ar glad Gver att se bilden av
Alo till héger om sig och vet att hans van
kommer med honom.

Medan han férnimmer ett skont skifte i
energin, kdnner han ndrvaron av en annan
ande som forblir osynlig. Han far ett
budskap fran anden, att detta inte ar nagon
ensam resa och att han &r en del av en
liten grupp av andliga vasen, som kommer
att hjéalpa pojken. Anden kallar syftet med
deras resa for ett helande, vilket ar
nagonting som mannen har upplevt under
tidigare utflykter till de ljusa varldarna i
det inre kosmos. Vid flera tillfallen har han

involverats i handelser, i vilka han var mottagaren av helanden, men det har ar forsta
gangen, da han kommer att delta i en grupp av healers sdsom en av dem. Det kanns naturligt

for honom och &ven spannande.

De tre deltagarna reser uppat och nar nagot som verkar vara en plata i rymden. Sedan 6kar
farten och de drivs framat i en véldig upplyst bage. (Lasaren: Forestéll dig att skjuta en pil i
den vinkel, som far den att fara dver det storsta avstandet ... men avstandet tar pilen till en
annan varld och tusentals ar tillbaka i tiden. Den har gruppen med andliga resenérer
avverkar ett sadant ofantligt avstdand, rymd och tid ... pd sekunder.)
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Allteftersom deras kurs planas ut, saktar de ned i ett fridfullt omrade med lugnande mérker
under en stjarnfylld himmel. Mannen &r glad 6ver att kanna Alos néarvaro, som fortfarande
finns till hoger om honom och anden som &r pa hans vénstra sida, litet framfér honom och
leder vagen.

Pa avstand ser deltagarna ett matt gyllene ljus bli alltmer synligt. Det vaxer sig storre och
klarare allteftersom de narmar sig och han inser att det &r den allra vackraste fullmane.
Vagor av aska hors runtom, nar de magnetiskt dras till ett visst osynligt mal. Ett svagt ljud av
trummor och sang hors och ger honom rysningar ... det borjar bli uppenbart, att de haller pa
att ga in i en gammal varld, dar en stamceremoni ager rum.

Forhaxade av férundran Gver hur situationen utvecklas stiger resendarerna ner i en bordig,
naturlig miljo som gloder i det gyllene manljuset. Till en bérjan ar mannens syn dimmig, men
saker och ting klarnar till slut och han kan se, att de bevittnar en helig sammankomst i ett
gammalt samhélle. Manniskor dansar runt en stor eld. Musiken &r primitiv, hypnotisk och
underbar! Mannen &r helt hanford 6ver att fullt fa fordjupa sig i den har upplevelsen,
eftersom han vet vem han ar och varifran han har kommit och att han ar har for ett speciellt
syfte!

Han, Alo, och hans andlige guide ar osynliga for det dansande folket och de har instinktivt
anlant till den plats i omgivningen, som finns omedelbart bakom pojken, som gémmer sig i
skuggorna i gruppens utkanter. Mannen scannar snabbt av scenen och ser de lysande
formerna av ytterligare tre vagledande andar — alla pa ytterkanten av dar ceremonin ager
rum — och han vet omedelbart, att de ar en del av det har uppdraget for att hjalpa pojken.

Han foljer barnets dgon, nar pojken tittar bort till hdger och ser en flock vilda hundar, som
ocksa tittar pa stamritualen. Mannen kanner intuitivt den urgamla, grundlaggande
forbindelsen mellan Alo och hundarna och han kénner faktiskt, att Alo pa nagot satt har
kallat in hundarna till den har tilldragelsen. Mannen &r forbluffad éver den gudomliga
orkestrering han bevittnar, eftersom han inser att Alo ar en nyckelfigur i det som haller pa att
hénda.

Mannen &r inte klar 6ver hur saker och ting kommer att utvecklas, eller hur han kommer att
hjalpa till, men han ar val till mods och fortjust dver att helt enkelt tygla sin 6nskan att hjalpa
pojken och lata de kosmiska krafterna skota forloppet.

Han ser medicinmannen dansa och leda gruppen i den fascinerande ritualen. I sin vanstra
hand haller shamanen ett primitivt spjut smyckat med tre rovfagelsfjadrar. I sin hogra hand,
som han haller hogt ovanfor sitt huvud, lyfter shamanen nagot som forefaller vara en slags
platt brod som maste daga helig symbolik. Mannen tanker for sig sjalv, att den har ritualen ar
en valsignelse for jagarna och for folkets sadesskord.

Mannen slappnar av i upplevelsen och vantar pa att ett bestamt 6gonblick ska intraffa — en
speciell handelse, som kommer att leda till att hjalpa pojken. Han ser shamanen snurra runt i
den mérka utkanten av den dansande stammen ... och kiinner en omisskannlig vag av
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gladjefylld energi byggas upp i teamet av observerande andar. Pl6tsligt exploderar spontant
den energi, som kollektivt fangat helarnas uppméarksamhet i en vag av lysande prakt och
pulserar samtidigt genom shamanen. Shamanens kropp svarar genom att boja sig bakat i en
uttrycksfull bage. Under denna handelse slar shamanens spjut till det heliga brédet och
skickar ivag en liten bit av det, som virvlar ivag in i moérkret. Mannen ser att de enda varelser
som lagger marke till den enstaka biten brdd, férutom healing-deltagarna, ar den pojke de
kom for att hjélpa och en ung hund i flocken.

Sa smaningom ar ritualen slutford och folket gar till sina hyddor. Sa snart alla lamnat hoppar
pojken upp och gar och letar efter biten med heligt bréd som lamnats kvar. Mannen, Alo,
andarna och den unga hunden fran flocken ser pa, nar barnet finner den lilla skatten. Han tar
den med sig tillbaka till ett skjul, som verkar vara hans privata boning och han flyter snabbt
ihop med skinnen och léven som bildar hans badd. Manljuset kastar de allra vackraste,
mystiska skuggor 6ver hela omradet. En kor av syrsor och ugglor sjunger stammen till somns.

Mannen kanner att en speciell handelsestrang haller pa att utvecklas, som kommer att
forandra riktningen i pojkens liv och kanske andras liv. Han kan inte se att ndgonting
speciellt har hdnt dnnu ... han bara vet att nagonting dr pd gdng.

Mannen ombeds telepatiskt av en av andarna att stanna kvar nara pojken en stund till. Det
gor han med gléidje ... och han kan kidnna och se den strdalande formen av Alo vid sin sida.
Alo ar mycket intresserad av vad som hander och verkar vara intimt bunden till den unga
hunden, som har ett ivrigt intresse for det heliga brodet, vilket pojken har gripit tag i och
haller till sitt hjarta. Den unga hunden haller sitt avstand och Alo talar om fér honom att
saker och ting kommer att bli bra. Alo kanner till de speciella bindningarna mellan ménniska
och hund och han viskar till den unga hunden, att han ska ndrma sig pojken och be om
brodet. Han maste dock be om det och inte ta det.

Mannen ser nu att pojken drémmer och han méter nu barnets stralande form i barnets inre
varld. Han sdger ingenting, han bara flyter tillsammans med pojken i anden och delar med
sig av det, som kan beskrivas som det vasentliga framvaxandet hos sjélens eviga hjarta.

Snart driver pojken tillbaka in i sémnens skuggor. Tydligen ar deras healing-uppdrag fardigt.
Mannen kan kdnna, att han sjalv och Alo dras tillbaka av en stor, osynlig, universell kraft till
den néarvarande dagens verklighet. Nar synen av pojken forsvinner utom synhall, ser mannen
den unga hunden sitta rakt framfor pojken och talmodigt vanta pa att han ska vakna.
Rysningar 16per genom mannens andliga gestalt, eftersom han ar upplivad av en vision om
att saker och ting kommer att avlopa bra for barnet.

Mannen atervander till den uppvaknande véarlden och ser ljuset fran fullmanen strémma in
genom fonstret. Alo sover vid hans fotter och klockan visar 4:30. " Det ddr var sannerligen
vackert ... magnifikt” mumlar han tyst. Han tillbringar den ndsta timmen i sin stol, fylld av
stillhet, kontemplerande 6ver de handelser, som uppenbarade sig i hans inre varld. Han
undrar om det verkligen fanns eller finns en liten pojke nagonstans som han har hjalpt? Han
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drar slutsatsen, att det kommer han aldrig att fa veta. Den enda sak som han kan vara séker
pa ar, att han gjorde en resa in i sin inre varld, tillsammans med en samling andliga krafter
och l6ste ett problem, som en liten pojke kAmpade med inom sig sjalv.

Allteftersom dagarna gar funderar mannen ofta pa den otroligt rérande, mystiska inre resan.
Han drar slutsatsen, att den maste ha blivit framgangsrik, eftersom bilden av den lilla pojken
— som hade kommit till honom i samma gestalt under hela hans liv — bara atervande en gang,
en manad senare. Vid det tillfallet visade sig barnet framfor mannen sa snart han slutit sina
ogon for att borja en tidig morgonmeditation. Pojken bugade sig fér honom med en gest av
universell tacksamhet och vanskap, och mannen — besvarade bugningen — i sin inre
energigestalt. Barnet verkade bokstavligt talat gléda av en speciell lycka, kraft och avsikt —
han hade transformerats! Mannen var speciellt glad 6ver att se den unga hunden sitta tatt vid
sidan om pojken. Han visste omedelbart, att de var oskiljaktiga i sin varld.
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Under de kommande aren besoks aldrig mannen av samma inre vision av den unga pojken
med problem. Emellertid visar sig ofta den stralande gestalten av en stark ung man i
hjortskinn med en hund vid sin sida. Han vet att den har narvaron &r samma vésen, som han
hjalpte tidigt en morgon for sa lange sedan.

Med ett hjarta fyllt av gladje star mannen i forundran éver alltinopa — lycklig 6ver att vara
levande och en del av det Stora Mysteriet. Han har dtervint hem ... hem till den ursprungliga
Enhet, som vilar i Universums hjarta och i hans vasens centrum. Det ar nu fullkomligt
uppenbart att allting hor samman och &r férenat, precis som det ska vara.
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