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FORORD
av James

Fysiken David Bohm forklarade eg - n g : OHel a universum m-ste |
hel t. o Vestrdktlrj shsom tdenntalkas av nittonhundratalets fysik, visar oss att
universum verkligen &r en enorm gobeldng av sammanhangande energifalt, dar vi alla aktivt
deltari inte enbart som observatorer.

De energier som nu strommar in i var lokala galax caar runt inom galaxens magnetiska

falt, och traffar var heliosfar (vart solsystems magnetiska falt) och sedan var jord och var och
en av 0ss, sasom en subtil dusch av ljus. Det kommer inte att finnas nagon plats att ggmma sig
pa for att undkomma de inkonamde energierna. Alla kommer att beroras av dessa nya
energier, som fardats ¢ver ofantliga avstand for att fa oss att réra oss fram till den kollektiva
intelligens, som vi &r avsedda for.

Energierna kommer inte till oss som att sla pa en strombrytadagea och sla av den dagen
darpa. Snarare kommer de gradvis och stannar kvar s& lange som vi ger dem vidare till
varandra. Deras paverkan kommer att forvana oss vad galler den grad, med vilken den
manskliga familjen forandrar sitt forhallande till tid, rginreligion, statsskick, ledarskap och
syfte, och aven till sina formagor att ga samman som en kollektiv ras, som fokuserar pa sitt
uppdrag att transcendera genom enhet,

Det blir inget Armageddon (jordens undergang). Inte heller kommer vi att svepas in i
utomjordingarnas uppatstigande vingar. Det som vantar oss ar den hogre ordningens
intelligens, vilken ar var naturliga fodsloratt och som nu pressar sig mot jordeplanet.

M2 nskligheten m-ste reda ut sina o0eftegnegi nyst
bara pa jorden utan aven pa stjarnorna.

Var hud utgor inte var yttre grans. Utrymmet mellan oss ar exakt det som binder oss samman,
och allteftersom vi forflyttar oss in i vart jags nasta dimension fortjanar vi mojligheten att
uppleva en ny traparanse in i helheten och en ny mottaglighet fér vart hjartas intuitiva
vagledning. De har nya férmagorna visar pa var kollektiva intelligens och pa var kreativa vilja
att vidga vara sinnen in i de regioner varifran vi en gang kommit.
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Allting vilar pa den energisubstans som forenar oss. Liksom tid uppstar ur tidldshet, uppstar
rymd ur enhet. Vi harstammar fran bade tidléshet och enhet. Var och en avutas
undantag har rest till den har planeten av en orsak. For de av oss som ar inkarnerade i dessa
tider kommer att bli belonade genom att f4 delta i den mest genomgripande forandringen i
mansklighetens historia, och denna férandring kommer att intraffa inom de kommande fem
aren.

Det som ansags omajligt for 10 ar sedan kommer att bevisa sig vargtmpdjlhara halva den

tiden. Och det har allt snabbare skiftet fran misstro till insikt kommer att krava ledare, som
har formagan att ta till sig och verka inom de nya definitionerna av tid, rymd, energi och
materia. De maste ocksa forstd, att den inteitigeelation som vi delar mellan varandra och
med andra varelser ar den viktigaste egenskapen for att utveckla vart syfte och var mening
sasom andlig ras.

Det annalkande skiftet ar litet som att komma direkt ut fran djungeln och presenteras for
Internet.Vi, som art, presenteras for det universella faltet for att deltaga som medskapare i
detta. Under de narmaste fem aren kommer var och en pa planeten att kanna hur den har
ouvertyren fran universum fordjupar och expanderar var relation till den hégre gedsin
intelligens, men det ar upp till var och en av oss att avgéra om han eller hon skall koppla upp

sig via ett tillfalligt otelefonmodemo, el | €
Obredbandsuppkopplingo, el | ,esom rhaa Itror, bekvdkne | t v
separation.

Som jag tidigareantytt kommer inte var varld att transformeras under en plétslig
uppvaknande explosion, utan snarare kommerutgler de narmaste fem aren att genomga

en fas av ett ihdllande och pulserande uppvaknabeée.kommer att kravas, att vi ar
balanserade och samlade i vara hjartan och sinnen for att forsta innebtérden av den har
transformerande tiden pa planeten jorden och kunna skapa den nya kultur som den medfor.

Universums flode ar konfigurerat utifran engné intelligent ordning &n vad vi kan forestalla
oss. Allteftersom flodet stiger ner in i var tredimensionella varld, aktiverar det vart hjarta och
sinne till att synkronisera sigtill att arbeta tillsammans som ett flytande intelligent system,
vilket 6ppnar dorren till var sjal eller hogre jag.

©2008 EventTemples.com, All Rights Reserved



De som har formagan att samordna sitt hjam@me system och uppratthalla det har
energisambandet medan dimensionsskiftet pagar, kommer att ha formagan att leda och
beframja mojligheterna fér kommande generaion Manga av mansklighetens
grundlaggande, nedarvda paradigmer kommer att kastas 6ver bord till forman for ett
dynamiskt informationsnat som fyller vara hjartan och sinnen och informerar en framvaxande
mansklig kultur som baseras pa emotionellt sjghisteskap och en direkt andlig insikt.

Du kan vélja att tro pa att ett dimensionsskifte pagar och uppleva det med alla dina sinnen
vakna och i full jordisk blomstring, eller ocksa kan du férneka det anda fram till den tidpunkt
da det inte langre gar att fokwe Vilket du an valjer, s kommer det har skiftet eller den har
transformationen, att krava av dig att du kanslomassigt och mentalt haller dig samlad. Det har
ar det exakta motivet bakom mégtken-huri utévningen och Event Temples” webbsida.

Samtidigt med det har dimensionsskiftet, och oskiljpart fran det, kommer din sjal att
framtrada. Den trader fram med en kraft och styrka, som den aldrig tidigare uttryckt i den har
verkligheten. Det &r nu dags for ditt ego att trada at sidan och bdja sig foredhome ande,

din ande som flédar ut genom det som ditt energihjarta havdawilkén-huri dvningen ar

en metod for att rikta in ditt sinne, dina kanslor och din egopersonlighet under ditt hjartas
intuitiva ledning.

Narvilken-hur 7 utévningen ar en awyricus viktigaste tekniker. Detta beror pa att
energihjartat ar den nyckel som far den manskliga familjen att vdaxa samman, att utveckla
relationer med sammanhallning, medkénsla, omtanke och dygeilk&m-hur i utévningen

ar en metod som hjalper indéen att uttrycka sitt hogre jag genom en mangd energi
aktiviteter. Det vi ar har for att |&ra oss och for att uppleva ar det energifldde som leds av ett
samverkande och dygdigt hjérsanne system. Det &r detta som slutgiltigt kommer att binda
samman mandigheten i Enhet.

Nar-vilken-hur 1 utdévningen ar ett omfattande system, som bland annat 6évar upp det subtila
nervsystemet och rensar bort undermedveten stress och stress pa cellniva, liksom aven
anhopningar som kan fordunkla sammankopplingen med din arethsetenhet. Allteftersom

vi gar in i den narmaste femarsperioden kommer den allt snabbare livspulsen att fortsatta 6ka
och lamnar oss med en obehaglig kéansla av brist pa tid. Om denna kansla far losa tyglar
skapas ett konstant tillstdnd av att vara ¢wpad, vilket i sin tur hindrar ditt manskliga
instrument fran att rikta in sig mot din inre ande. Det &r just denna sammankoppling som
utgdr karnan i 6vningen och som ar det framsta motivet till att anvanda den i ditt liv.
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Ytterligare en aspekt dar réarken-huri utbvningen stoder ar att den skingrar och eliminerar
gamla fortatningar och deras icke fungerande uppfattningar. | dag fick jagretil ear
personen skre o Hu r  k a n bararuska®av gigaalih dessa dvergrepp som fortfarande
pagaroc hl ®kao al | grymhet someiktas mat lddmtefligare nagot maste
komma iniden hare k vat i Demtetna ooyt terl igare n-goto 2ar
egen inre personliga sammankoppling genom att aktivt praktisera hjartats dygder, och
overlata till den hogre intelligensen (Skaparen, Forsta Kallan, Gemensamma Ursprunget,
Gud, etc.) att skanka rattvisa till allt.

Vi lever i ett fullkomligt rattvist universum dar en uppoffring far erkansla, aven om erkanslan
kanske inte kan hittas inom sema omrade som uppoffringen sker. Den forflyttas vanligtvis i

tid och rum, vilket gor det svarare att se rattvisan i helheten. Men erkanslan uttrycks alltid och
den ar alltid rattvis och rimlig, darfor att Forsta Kallan &r i grunden medveten om allt, hur
otroligt det &n kan tyckas.

Med den héar vidgade synen pa rattvisa behover vi som individer inte hange oss at hamnd,
avundsjuka, ilska, fortrytelse, offertankande eller lidande. Daremot behovéirlata
orattvisan; ocHorstavarfor den existerar i var Vil och uppskatta devisdomvi kan uppna

fran den; och uttryckanedkanslamed dem som sitter fast i dess nat; och dahajukai var
forstaelse sa att vi inte hanfaller &t domande; och utstradkill att finkansligt dela med oss

av var forstaelse forrattvisornakallfloden, for intolerans och fanatism i alla dess former.

Om din kansloméassiga obalans beror pa, att du anser orattvisor vara riktade mot dig som
individ eller som grupp, sa minskar den har splittringen din naturliga formaga att amanda
vilkken-hur 1 utdvningen, vilket hammar dina formagor att ta del av de hogre
kommunikationskanalerna, som nu 6ppnas foér oss alla som ett resultat av det dimensionsskifte
vi nu gar igenom.

Nar-vilken-huri utdvningen ar ett naturligt satt att leva Bittmitt i de forandrade energierna
underde narmaste fem aren, och for att behalla kopplingen till din ande. Ovningen i sig ar
bade enkel och komplex, men det ar viktigt att du lar dig grunden i 6vningen innan du
forsoker dig pa de mer komplexa teknikensEvent Temples websida kommer att formedla
under de narmaste aren. Det har ar anledningen till att just den har guiden existerar; den ar
°vningens onyb°rjarboko.
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Nar jag forst bad John Berges att skriva den héar guiden kom han, vilket man precis kunde
vanta sig, med en massa fragor. Hur lang skulle den vara? Var skulle tyngdpunkten ligga?
Behovdes det diagram? Skulle den ligga pa nyborjarniva eller vara mer avancerad? Jag
samlade mina svar i ett enda utt al amdig: 0 Gu
tillgangligfordenibar a | -ta den f°das fr-n energidomar
pa ett skickligt satt lyckats med. Han har gjort de har teknikerna mer tillgangliga for alla som
ké&nner sig inspirerade till att |asa och praktisera.dem

John’s skrivelse utmynnade i en imponerande guide, som ar rikligt forsedmhgpadtion,

idéer och rekommendationer. Om du laser och studerar den, kommer du helt sékert att utvidga
din forstaelse for hur de sex hjartdygderna kan anvéandas i ditt @digligch varfor det &ar sa

viktigt att gora detta. Jag vardesatter John’s villighet att dela med sig av sin tid och energi och
av sina synpunkter pa néilken-hur i utdvningen och for att den har viktigabeken har
manifesterats. Hans skrift ar inget mia &n ett lysande exempel pa évningen. Jag ser fram
mot de exempel som kommer att félja fran var och en av er.

James

2:a oktober, 2007
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INLEDNING

Det ar en ara och ett privilegium for mig att fa ge er den har vagledningen. Att skriva denna
vagledningfor er, som omsatter évningen i praktiken har varit en erfarenhet som utvidgat mitt
hjarta och upplyst mitt sinne. Jag har lart mig mycket och kant mycket. Inte desto mindre ar
allt, som jag uppnatt genom den har mdjligheten endast meningsfullt och aelbetyom

den okar forstaelsen hos dem som laser den.

Jag hade inte kunnat skriva ner de har orden utan inspiration fran dem som gatt fére oss i sin
egen andliga utveckling. P4 samma gang skulle jag inte kunnat skriva det har utan hjalp fran
mitt hogre jageller utan min férening med energihjartat och dess sex dygder. Om vara larare
av nagon orsak har tratt fram i den hér tiden, sa ar det for att lara oss hur vi ska kontakta vart
djupare, oddodliga jag soirkarlek, visdonoch med tadlamodrantar pa, att vika anvanda de
andliga gavor, som det har placerat i vara hjartan.

De har gavorna ar de sex dygdeuppskattning, medkansla, forlatelse, 6dmijukhet, forstaelse
ochmod De har kraftfulla andliga energierna finns dar fardiga att bista oss, om vi bara vander
oss till dem med en dnskan, som kommer fran djupet av vara hjartan for att hjalpa dem som
behover karlek, ljus och helande.

Jag s2ager ovi o da2rfor att till sin grund
kroppstyper, i vara sprak, vara kulturegra nationaliteter och vara religioner &ar en produkt

av miljon inom rymdtid. Under tusentals ar har dessa skillnader varit viktiga faktorer for den
andliga utvecklingen hos befolkningen pa var planet. Men nu 6ppnar sig en ny era framfor oss
och vi kan ovebrygga vara skillnader, genom att forena oss i ett strdlande natverk av
manskliga sjalar. Det har ar borjan pa en renassans for den méanskliga anden. Det &r en tid
utan motstyckd en tid med stora andliga mdjligheter. Om du kanner kallelsen, om du hér
denlilla rosten darinne, som manar pa dig for att vakna upp till dgonblicket, sa férena dig da
med oss i ett stort &ventyr for den manskliga sjalen.

Min i hjartat kanda tacksamhet gar till James for hans hjalp att genom sitt inspirerande
ledarskap gora derdhvéagledningen majlig. Min karleksfulla uppskattning gar ocksa till min
hustru, familj och medarbetare som ocksa hjalpt till med att fa fram den héar vagledningen for
dem som praktiserar naiken-hur.

John Berges, oktober 2007.
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Kapitel 1

INTRODUKTION

Hjartat utgér mansklighetens tempel. Man kan inte forestalla sig mansklighetens enhet med
hjalp av hjarnan eller Kundalini, men utstralningen fran hjartat kan féra samman de till
synes mest skiftande organismer, dven over langa avstand. Det har expstimiefbrena
hjartan 6ver avstand, vantar pa sina medarbetare. Heart, Agni Yoga Society, 1932.

Oversikt

I augusti, 2007 publicerades en st°rre upps.
lararen James. Den héar uppsatsen dok upp paygewebbsidan Event Temples.com, som ar

den tredje webbsidan som producerats av James. De andra tva ar WingMakers.com och
Lyricus.org.

Karnan, det centrala syftet med Event Temples ar att forse individer med redskap for att
utbilda sig, sa att de kan amga dessa inom det emotionella sjélésterskapets konst och
vetenskap. Sdsom manga manniskor som laser den har guiden kanske redan vet, ar Event
Temples sessioner den mest unika och mest dynamiska delen i Event Temples webbsida. Den
bestar av registreradeedlemmar véarlden runt, som samlas pa webbsidan vid en férutbestamd
tid for att Overfora hjartenergier till ett tidigare utvalt krismal nagonstans i varlden. Hur
kraftfullt det &n ma vara att samlas i en kvantumgemenskap, sa beror framgangen med att
overfora positiva kanslor mycket pa de formagor som uppnatts inonvilkén-hur-
utévningen, vilken ar den viktigaste fardighet som behdévs for att arbeta sig fram till ett
emotionellt sjalvmasterskap.

Event Templesz utdvning i grupp

Narvilken-hur-utévningenarbetar pa det individuella planet och pa gruppniva. Den har
vagledningens fokus ligger pa det individuella planet. Olyckligtvis alskar de flesta av oss att
arbeta och verka omgivna av en grupp, men vi kommer ofta till korta, nar det kommer till att
arbetamed oss sjalva. Att ga samman fér en gruppmeditation eller workshop ar stimulerande
och spannande, men pa mandag morgon minskar snart gloden och var 6nskan att arbeta med
oss sjalva forlorar sin lyster.

Innan vi kommer in pa detaljer i den har utévningeifi, jag darfor ga in pa arbetet pa
gruppniva, darfor att det ar dar individer tenderar att lagga det storsta vardet. Detta &ar bara
naturligt darfor att vi manniskor ar sociala djur. Vi njuter av att ga samman for att stodja
varandra, liksom dem som andd. Detta &r inte bara en god sak; det ar en nédvandig sak,
speciellt i den varld vi har idag.
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Men vad skulle handa om vi vore en grupp amatérmusiker, som hade fatt chansen att framfora
en stor symfoni for att samla in pengar till offer for ndgon kattst@m vi bara sag fram

emot spanningen och aran i framférandet, att fa bli centrum fér uppmarksamheten, men var
ovilliga att spendera de noddvandiga timmarna med individuell 6vning for att fullanda vara
formagor, vilken slags symfoni tror ni da vi skulleogucera? Svaret ar sjalvklart. Den
individuella dvningen dag for dag ar inte glamoros i jamférelse med framférandet i grupp och
anda kan inte ett vackert och inspirerande framférande lyckas utan daglig 6vning.

Varldsomspannande tilldragelser, sasom maditat for fred, dagar med bon for varlden,
Harmonic Convergence (harmonisk sammanstraldikghande aktiviteter, t.ex., satter igang

en massa energi och entusiasm hos individer, som vill samlas i grupper for att lindra lidande
och orattvisa. Emellertid gdnastan all entusiasm och det mesta av energin upp i rok, nar de
hér tilldragelserna ar avslutade och individerna kommer tillbaka till sina vardagsliv. Men det
ar precis har, i det dagliga livets rutiner, som vi maste gora arbetet med att bemastra det
karslomassiga tumultet i vara liv. Utan att utveckla vara férmagor inom emotionellt sjalv
masterskap pa individuell niva, kan det stora flertalet av gruppsammankomsterna med
aktiviteter som meditation och visualisering kanske sanda en del goda energientill d
emotionella atmosfaren kan kanske gora att vi mar bra for 6gonblickknske ger oss litet
underhallning. Men de kommer till stor del att vara ineffektiva for att forminska den tunga
emotionella forgiftning som hanger éver var planet.

Trots detta den storsta delen av de har anstrangningarna med gruppmeditationer en bra sak.
Deras totala effekt forminskas dock hogst vasentligt om medlemmarna efter avslutningen av
de har hjalpande gruppmeditationerna atervander till sina personliga liv fyllda med
emotionellt kaos. Med andra ord maste grupparbete ga hand i hand med ett individuellt arbete.
Det arbete vi gor for att hjalpa andra genom alla sadana forsok till meditation varlden over
kommer att bli mer och mer kraftfullt och effektivt, om vi klarar avlagga energi och
ihardig anstrangning pa praktiserandet avwviliken-hur pa det personliga planet.

Om vi g-r tillbaka til]l Event Templ es akt.i

\

del t ar i den har aktiviteten??d Det a m2 n n

kulturella bakgrunder. De kan tyckas olika pa utsidan, men de ar identisksiqen, darfor

att de har atminstone en sak gemensaih 6nskar hjalpa sina medmannisk@ch fastan

det finns tusentals humanitéra organisationer runtom i varlden, som arbetar dag och natt for
att lindra manskligt lidande, sa representerar den kvagemenskap (the quantum
communty), som ar samlad inom Event Temples en forlangning och emstomp av de
humanitara anstrangningarna och gar in i kanslornas subjektiva varld.

Det har arbetet liknar inte den psykologiska radgivning som ges till offer for tragedier, till
exempel olyckor, valdsbrott eller naturkatastrofer. Event Temples arbete bestdrana
individer att subjektivt Overfora specifika aspekter av karlek. Det har arbetet anvander
tekniker vilka tar termer i ansprak, som ar mer vanliga hos fysiker an hos teologer eller
psykologeri termer som félt, inflatning (entanglement), resmjakoherens (sammanhang)
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och ickeplats. De héar termerna antyder ett grundlaggande bakomliggande enhetsfalt, som
energimassigt sammanbinder alla manniskor éver hela varlden binder samman inte bara
manniskor, utan ocksa alla livsformer dverallt paénglten.

Deltagarna (de praktiserande, utbvarna) i Event Temples ber heller inte till Gud i forbon for
nagon annan. Utdvarna lar sig, att i form av en sammanhangande kvantumgemenskap,
fokusera, rikta och Overfora positiva kanslBressa positiva k&nslor &unnare, mer forfinade
energier inom den universella k2&arl eken. Det
utévning snuddar vid det religiosa omradet. Detta beror huvudsakligen pa gamla religidsa
laror fran det forflutna, dar manniskor har fatel&ig att Gud ar Karlek. Gud AR Karlek, men

Gud ar inte bara ett karleksfullt religiost Vasen. Gud ar ocksa en karleksfull vetenskapsman,
en karleksfull konstnar, en karleksfull uppfostrare, en karleksfull administratér, en karleksfull
ekonom och en karlskull arkitekt. Med andra ord, Gud kan uttrycka sig inom varje omrade

dar ménniskor bemodar sig.

Poangen ar, att religionen inte behéver ha monopol pa definitionen och anvandningarna av
k2a2rl eken. Samma sak g2l |l er o cdndafsinaroteeitdet o and |l
forflutnas kultur och blev till och med mer uttalad under Fornuftets Tidsalder (the Age of
Reason), nar religionen gjorde ansprak pa hjartat och kanslorna, medan vetenskapen gjorde
ansprak pa sinnet och tanken. Religionen gjordsprdik pa den andliga domanen och
vetenskapen tog hand om den fysiska domanen. Inom den vasterlandska civilisationen och
inom en stor del av var nuvarande globala civilisation lade salunda religion och vetenskap sig

till med sina egna tolkningar av verkligien.

Konceptet bakom Event Temples omintetgér den har onaturliga separationen mellan hjarta
och sinne. Det ar inte den har véagledningens syfte att i detalj forska i de invecklade
bestandsdelarna hos hjarta och sinne, utan allteftersom vi utforskavil kegrhur-
utévningen, kommer hjarta och sinne mer och mer att ses som partkenstruerade att
arbeta som ett enat och integrerat team.

I den h?ar nya psykologin, har ordet oandl ig
Alltsa kan man téanka pa ordandlig som den transcendentala och transformerande kraft, som
mildrar on6digt lidande och aterstaller helhet. Foljaktligen utfor de individer, som deltar i att
avsiktligt overfora universell karlek, ett andligt tianande genoratattgen férena hjarta ch

sinne. Det har arbetet ar andligt darfor att det syftar till att aterstalla helhet, lugn och
sammanhang (coherence), dar det tidigare funnits separation, radsla och kaos.

Nar-Vilken-Hur - utbvningen

Den grundlaggande fardighet, som behdvs for den kHaftbmergioverféringen av universell
karlek ar nawvilken-hurrut ° vni ngen. OAtt Leva fr-n Hj2rtat
grund for trédningen i emotionellt sjaimasterskap.
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Event Temples koncept utformar anvandningen awitiéen-hur i grupp. Emellertid ar det
viktigare att individuellt och dag for dag 6va med-umiken-hur. Det &ar har, mitt i vardagen i
vara personliga liv, som vi behover dgna oss at den har 6vnindenar har, vi borjar var
resa mot emotionellt sjdgiméasterskap.

Var skicklighet som sandare under Event Temysiessionerna beror pa och ar en aterspegling

av vara formagor att dagligen 6va naken-hur. Det bor i det har sammanhanget poangteras,

att vi har inte talar om perfektion i utévningsom en nédvandig forutsattningr fétt delta i

Event Temples. Nej, men vi understryker starkt nédvandigheten av att genomféra och
anstranga sig i sin dagliga personliga traning. Utan den har anstrangningen och ihardigheten
kommer vara bidrag till tjanandet i kvantumgemenskapen for mghskén att vara ett

mi ni mum. Fakti skt ar detta anledningen til!]l
bidragande resurs til/l alla, som vill anvand

Genom emotionellt sjalmasterskap i de sma dagli detaljerna kommer mgjligheten att
utvidga sjalvmasterskapet till allt stérre saker. Var okade kapacitet till emotionellt- sjalv
masterskap i familjen och bland vanner och sléktingar kommer med sékerhet att 6ka styrkan
och kvalitén pa vara bidrag i Evehemplessessionerna, dar gruppgemenskapen tjanar vara
bréder och systrar i kris.

Sa slutsatsen ar denna: Event Tensgassionerna ar ett kraftfullt, nédvandigt och viktigt
tjanande inom kvantumgemenskapen, men den dkande effektiviteten i sessionerms beror
vars och ens tilltagande effektivitet inom emotionellt sjaliisterskap pa den individuella
nivan. Och den har ékande effektiviteten kan bara uppnas genom att standigt koppla in nar
vilken-hur-utévningen i vara dagliga liv.

Energihjartat och dess Sex Dygder

Energihjartat ar sjalens tjanare. Sjalen ar det ombud, som tar emot och distribuerar gudomlig
kéarlek. Den tranger igenom och cirkulerar genom helaksabtféltet (subquantum field)

och den gudomliga karleken utgor livets blod fran Gud, vilket binsEmman hela
multiversum (multiverse = flera universum). Den har gudomliga kéarleken ar intelligent och
arbetar i manniskans varld genom sex basala kvalitéer. Dessa ar de sex (energifyllda)
hjartdygdernauppskattning, medkansla, forlatelse, 6dmjukhestéiiseochmod

Nar vi darfor arbetar med de sex hjartdygderna, drar vi till oss kéarlekens intelligens fran

sjdlenssulkk vant f 2|t genom energihj2rtats portal
form av de sex dygderna. Dessutom kan vi overfié&aéar dygderna in i falten hos dem runt

omkring oss och slutligen in i jordens kol
Hji2rtato identifieras dessa tv- 2]t som de

Individual Human Energetic Field)ch det Kollektiva Manskliga Energifaltet (CHEF, the
Collective Human Energetic Field).
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Alla manskliga varelser har den har formagan, men mycket fa anvander den. Kunskap, traning
och disciplin for att gora dessa andliga energier tillgangliga, energiestsaiar ut fran sjalen

via hjartat, har getts till manskligheten genom de vise och lararna fran det forflutna. De har
larorna har antagit formen av religiosa, filosofiska och psykologiska system. En sadan traning
kunde bara ges till nagra fa pa grund aslividernas isolering, svarigheten att resa och de
allmant stranga villkoren i manniskans levnadssatt i det forflutna.

Tyvarr existerar idag manga liknande villkor hos miljarder manniskor runtom i varlden, men
det finns ocksd manga miljoner, som har foremagtt hjalpa dem, som fortfarande lever
under forhallanden som kan jamféras med medeltiden. Skillnaden mellan idag och igar ar att
vi nu har styrkan genom Internet, varigenom tusentals manniskor kararfiag i en
gemensam grupp (communifgy att riktasin kollektiva hjartenergi till miljoner manniskor i

nod.

Sa vi manniskor har den har formagan. Vi har fatt de resurser som behévs for var traning och
vi har ett globalt kommunikationssystem till var disposition. Vad betraffar de sex
hjartdygderna har dalltid funnits hos oss, och har tdlmodigt véantat pa att tjana oss. Den del
som aterstar, som ar nyckeln till att aktivera det har systemet, &rabatt anvanda de héar
resurserna for att forbattra oss sjalva och manskligheten.
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Kapitel 2

ATT NALKAS OVNNGEN

Lat oss sta stadigt pa hjartats grund och lat oss forsta,
att utan hjarta ar vi ingenting annat an fortorkade agnar.

En berattelse om Nar-Vilken-Hur

Nagra dagar innan jag borjade med den har guiden kérde min fru och jag till en matvaruaffar.
Nar jag korde genom parkeringsomradet, sdg jag tva kvinnor promenera tvars over var
fardriktning. Naturligtvis saktade jag ner, for att ge dem tid att komma till trottoaren. Nar jag
langsamt korde forbi dem, vande sig en av kvinnorna om och gav mig en ilgkesdm om

hon sa, oVad hetsar du f°r?0o

Jag sa til/l min hustru, oVad var det d2r f©
plotsligt varse, att det héar var ett tillfalle till att utdvawdken-hur-6vningen. Jag kande att

jag behovde forstdse i den har situationen. Nar allt kommer omkring, kunde jag ha gett
henne en arg blick tillbaka, som om jag vil/l

Som de flesta lasare av den har vagledningen kanske vet, ar forstaelse en av de sex
hjartdygderna i navilken-hur-utévningen. De andra ar uppskattning, medkansla forlatelse,
6dmjukhet och mod. Mer om alla dessa inom Kkort.

Sa varfor valde jag dygden forstaelse? Darfor att jag trodde, att jag behovde forsta den har
kvinnans installning. Jag behodvde stalla mig i hershes (kanske bokstavligt). Kanske borde

jag ur hennes perspektiv ha stannat bilen tills hon och hennes vén tryggt hade passerat oss,
istallet for att bara sakta ner. Kanske den har personen har problem som hanger ihop med att
vara ett offer, Iagt sjalvfémroende, eller fordomar. | det har specifika fallet hade jag inte den
informationen. Poangen for mig ar inte att psykoanalysera henne, utan snarare att forsta, att de
har sakerna skulle kunna vara majliga och att jag inte borde doma den héar personea pa gru
av o0den d&r blicken. o

Min fru holl med. Vi slappte det hela i stort sett genom forlatelse, en annan hjartdygd.
Foljaktligen kom vi 6verens om att anvanda forstaelse och forlatelse i den har episoden.
Emellertid har du kanske lagt marke till, att vi ir&nde nagra dygder till kvinnan ifraga.
Detta stammer. Det verkar som om vi var sa sjalvcentrerade pa var egen reaktion mot henne,
att vi aldrig ens tankte pa att sanda henne energi.

Jag blev inte varse detta forran atskilliga timmar senare och jagnskagtorbluffad over att
jag hade forbisett det, som nu verkade vara sa tydligt. Det ar just har jag tror att styrkan i nar
vilken-hur-utévningen borjar spela sin roll. Detta ar den kvantfysiska delen. P& grund av att vi
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har att géra med intrassling,(infiting, entanglement) mellan den har kvinnan och oss, ett falt
(det emotionella néatet), och ickdats (icke tid, icke rymd), sa kopplade jag ihop mig med
henne ibgonblicket av insikbch séande henne forstaelse och forlatelse.

Jag medger, att det har kayctkas vara en trivial handelse, men manga av de har vanliga,
banala och till synes harmlésa motena i vara dagliga liv ar alla lampliga foilken-hur-
utdvningen. Det ar kanske inte sa upphetsande eller dramatiskt eller glamordst, men det har ar
en braniva att 6va pa. Naturligtvis kommer nagra av vara moten att vara mer krdvande an
andra. En del kommer att vara verkliga krispunkter, men de kraver alla uppmarksamhet och
som det beskrivs i 0At t Leva fr-n Hj3rtato
beaktande:

e Nar dutillamparhjartats dygde(eller ndgon undergrupp av dem.) i en sarskild livssituation.
¢ Vilken(eller vilka)av dygdernalu anvander dig av: och
e Hur du uttrycker dygderna i deatirsituationen.

Alltsd ger varje dag i vara liinnehallet och platsen for var 6vning. Vi aker inte till
meditationsretreat. Vi skall inte dra oss tillbaka fran varlden. Klostret ar inte platsen for var
utdvning (fastan det kan vadet). Vi arbetar inom det manskliga livets falt. Vi arbetar inom
de maskliga handelsernasmpel och inom de relationer, som foder fram dem.

For att summera var néilken-hur-historia, s& foranledde den har sarskilda handelsen oss att
gora ett beslutatt det har var ett exempel nar vi kunde koppla invag@hur-utdvninge.

Detta ar stadienar. Darnast kom vi 6verens om vilken av de sex dygderna vi skulle anvéanda
oss av for det har moétet. Dettavalkenstadiet. Till slut beslutade vi oss om, hur vi skulle
anvanda de tva dygder vi valde. Dettd@rstadiet.

Att forklara det sa har kan tyckas val enkelt, men jag vill visa hur okomplicerad den har
processen kan vara. Men som vi skall se betyder inte enkelhet att det saknas djup i emotionellt
sjalv-masterskap. Allteftersom vi far erfarenhet av Ovningen, sa kommer vikattvér

skicklighet och vart artisteri i dettaar, dettavilken dettahur i vara moten med livets
handel ser och situationer. P- djupare niv-e
emotionella monster. Var och en av oss kan viélja den niva patarbet vi kdnner oss

bekvama med. Det allra viktigaste ar dock att vara uppmarksam pa varje situation, dar vi kan
anvanda navilken-hur-utévningen. Faktum ar, att formagan féttbli narvarandemitt i det

dagliga livets rutin &r en viktig nyckel till alitévning. Mer om detta senare.

Nar gor vi utdvningen ?

Det forsta stadiet i var utdvning handlar om NAR vi aktiverar en eller flera hjartdygder. Nar

jag borjade fundera pa det har stadiet, tycktes det mig plotsligt, att jag borde Gverfora
hjartdygdernahela tdenJ ag fr -gade mig sj 2l v, oBorde int
hj2rtan fl°da ur o0oss hela tiden?0 Svaret k o
upptackt, accepterad och ford vidare for att energiomloppet ska bli fullstandigt, adtsrs s
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aldrig energin ig-ng eller kommer tild]l anv?ar
behdver, men om vi aldrig trycker pa knappen, far ingen gladje av ljuset.

Naturligtvis medforde detta att nasta fraga dok uppyarfor jag inte alltid vai kontakt med

de héar hjartenergierna. Jag vill inte ga in pa detaljer har, men jag tror jag kan saga, att i
allmanhet ar nog mina orsaker alldeles desamma som dina orsaker. De har att géra med vara
egon och de forsvarsmekanismer, som ofta far oss pankeaitdem i var omgivning. Att
undersoka de djupare problemen med vart egos tillkortakommanden ligger utanfér ramen for
den héar vagledningen, men nagra av de har svarigheterna kommer med stdrsta sannolikhet
tydligt fram i vart medvetande, nar vi kopplar issdill narvilken-hur-utévningen.

Faktum ar, att detta ar sjahadsterskapets karnprobleimvi borde ta emot hjartats energier

och sanda dem till var och en (inklusive oss sjélva) hela tiden, men det gér vi inte av manga
orsaker. Kanske vi kanner, att wite ar varda detta, att vi &r syndare, eller att vi inte var
menade att gora detta. Som ett ombud for sjalen, 6éversander hjartat oavbrutet gudomlig karlek
i form av de sex hjartdygderna, men vi tar inte emot och sénder inte ut signalerna. Och om vi
gor cet, sa ar energierna alltfor ofta storda och/eller forsvagade genom var egopersonlighets
filter. Det har &r inget att anklaga sig sjalv eller andra for, utan det ar helt enkelt den situation
som galler. Vi bor tillstd detta utan skuld och arbeta med tédt itk bristerna.

Det viktiga just nu ar att inse, att malet med det emotionella-sjabterskapet &r att uppna

ett tillstand av ett fortlopande karleksfullt utflode. Det har medvetandetillstandet representerar

ett utvecklingsstadium octietta ar sjales stadium och tillstandd2 r  2r tv - ci t at
Leva fr-n Hj2rtat. o

Detta ar malet med nailken-huri utdvningen: att dra in din sjal i kroppens och sinnets upplevelse, och
satta den i stand att leda ditt livsuttryck i doméaner av tid och rymd.

Det & inte nagon Gverdrift att sdga, att om du dger emotionellt-gjalsterskap, sa lever du som en sjal
pa jorden med minimal stérning fran din fysiska kropp och sinnet.

S& har i borjan av utévandet av widken-hur, kan detta tyckas som ett ideal bortoér v
rackvidd, men jag tror, att vi inte bara kan na det, utan att deegdingenatt vi skall uppna
dettai vi ar faktisktkonstrueraddor att uppna det. Detta ar vart 6de.

Komma ihag att tillampa utévningen

Sa nu vet vi, att det ideala medvetandetillstandet ar att utstrdla sjalens gudomliga karlek
genom energihjartat i ett fortldpande flode. Naja, och vet du vad? Jag akte till varuhuset forra
veckan och jag kom inte ihag att géra det har en enda gang. Rgpadnorgonen, medan vi

var ivag och handlade, kom jag faktiskt ihag att gora det tva ganger. Det har ar langt ifran
perfekt, men det ar ett framsteg. Jag tror att du fattar podngen. Det handlar barkoonmeitt

ihag att satta igang med praktiserandet.
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Varfor har vi sa svart att komma ihag att tillampa dygderna genowilkérhur-utdvningen?
Orsaken ar inte sd komplicerad. Vi ar sa trollbundna ipEgsonlighetens varld, att vi inte

ens vet att vi ar i trans. Det har &r inget nytt begrepp. Det hakamarill och lart ut i manga
andliga skolor under hundratals &r bade i Ost och i Vast. Det har beskrivits metaforiskt inom
religionernas och mytologins varldar och det har utforskats idag i sadana filmer som The
Matrix. Den sorgliga sanningen ar, att videlvis omedvetna om det mesta i vara liv.

Medveten sekund for sekund

Det har kan lata konstigt for manga manniskor, men vi utévar inte emotionellt méasterskap, vi
utdvar emotionelltsjalv-masterskap och sa lange som vi ar omedvetna om vara dagliga
rutiner, sa finns dar ingetjalv narvarande. Det finns en samling minnen och vanotarda
beteenden som arbetar med apilot i men ar DU néarvarande i nusekund for sekundDet

har ar en fraga, som du far stalla till dig sjalv, studera och I6sa, mégasgikav allt, |at inte

detta inverka pa eller fordroja dina anstrangningar till att utéva de sex dygderna. Du kan Gva
medan du undersodker graden av narvaro under dina dagliga aktiviteter.

Probl emet med att vara n?2r wangahocker hao faktiskt o c h
skrivits om detta. Kanske den mest inflytelserike tankaren i det har amnet var filosofen och
lararen, J. Krishnamurti (18951986). Om begreppet ar nytt eller inte, férminskar inte den
diskreta vikten av att leva i det narvararignblicket. Poangen ar att hjartats kanslighet ar

av liten eller inget varde, om det inte finns nagon individ narvarande for att upptacka
signalerna och satta igdng en handling sorvitéen-hur-utdvningen.

Jag ar saker pd, att manga av er har haft@nheten att sitta mittemot ndgon, som berattar for

dig om en handelse av nagot slag och du blir pl6tsligt varse, att under den sista minuten eller
mer har du ingen aning om vad han eller hon har sagt. Det har kan bli &nda pinsammare nar
din van fragar dj, vad du anser om handelsen. Eller har du nagon gang gatt ett arende,
kommit fram dit du skulle och inte kommit ihag hur du tog dig dit?

Var fanns vi vid de har tillfallena? Vi hade atgiloten pakopplad, men vi hade nastan ingen

aning om vad som handmder var franvaro. Har du nagonsin hort din make eller maka eller
n-gon annan na8arst-ende pl°tsligt sd@2ga, oLys
sedan kommer den utmanade fr-gan, oVad var c
inte riktigt.o

De har exemplen visar pa en forfarande upptackt. Namligen att vi ofta iséwen nar vi

anser o0ss vara vakna. Vi ar hel't enkelt I nt
huvudsakligen i ett mentalt konstruerat hologram av var egen verkliggma vi sjalva haller

fast vid. Det har ar det egiter, genom vilket varlden darute flodar in i vara hjarnor. Som vi

just har sett, maste vi tydligen inte vara narvarande for att genomfora vara dagliga rutiner.
Emellertid kan vi fungera med mycket s® effektivitet och vakenhet om vi kddra oss att

vara narvarande i nuet.
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| den populara science fictieserien pa TV Star Trek,har rymdskeppen minst tva typer av
framdrivningssystem. | mpul smaskinerna funger
tillater hastigheter snabbare an ljuset och 6verskrider granserna for rymd och tid. | Star Trek
ager dessutom omedelbar kommunikation rum genonrysud (kvantum, icke plats), och

besegrar pa det sattet de ofantliga avstanden mellan véarldarna och denttid att sanda

budskap fram och tillbaka.

Vi ar som ett forsvagat rymdskepp fran Star Treks scifintien-universum och fungerar

bara med vara impulsmaskiner, som ar begransade till rymd och tid och vi utnyttjar aldrig
vara varpmaskiner, som ar snabban ljuset. | den har liknelsen ar impulsmaskiner vara ego
personligheter och vi kommunicerar via tidsfordrojningarna hos rymdtid. (Vi erinrar oss
nyhetsreportrar, vars konversation forvirrar oss pa grund av tidsfordrojningen hos
kommunikationssatellierna.) Att leva fran hjartat genom emotionellt sjéléisterskap
inforlivar varpdriften och subymd kommunikationerna i vara vardagsliv. Detta tar oss
bortom det begrdnsande spektrat, som det innebéar att leva i den tredimensionella ego
personligheten ochidgar var rackvidd till att leva i energihjartats och sjalens hogre
dimensioner.

For att ga tillbaka till var huvudsakliga diskussion, ar vart psykologiska utrymme fyllt med s&
mycket i nneh-=1 1, att vV-ort medv et apyggda? | t b |
verklighet. Vi ar sd upptagna och distraherade av vart eget psykologiska innehall, att vi inte
se, hor eller kanner de individer som vi moéter varje dag. Som Krishnamurti ofta papekade, sa
kommer vi faktiskt aldrig i kontakt med andra. Vi kontakk@ra vara egna konstruerade
tankar och kanslor om andra. For att undvika verkligheten (absolutes), skulle jag vilja pasta,
att vi oftast kommer i kontakt med den gamla bilden vi har av manniskor fran det forflutna,
inte med manniskors nuvarande verklighétoppnar upp och kommunicerar ofta med den

bild vi vill att manniskor ska ha, inte med den bild som projiceras av de h&r manniskorna i det
narvarande ogonblicket. Det har ar den dubbla ironin i situationen. Till storsta delen
kommunicerar vi alla med vandra genom falska bilderpilder som alltfér ofta &ar frusna av
fordomarna fran det forflutnas fordémanden.

Forhoppningsvis kan du se foljderna av allt det har vid utévningen avilkén-hur. Var

uppgift innebar att arbeta fran sjalens och energitgirhedvetandeniva. | annat fall agerar vi

utifran var egepersonlighets konstruerade idé om vem och vad andra (och varlden i
allmanhet)borde vara. Kommer du ihdg liknelsen om Star Trek, darpegsonligheten

anvander en impuaskin, som baseras pa mtid. For att vi ska bli verkligt effektiva i vart
praktiserande maste vi arbeta utanfor rymdtid aven da vi lever inom rymdtid. Det har handlar
inte om att st@?nga ute en ounderl @gseno varl
vart medvetna livs &ckvidd in i outforskade dimensioner bortom var dominerande tre
dimensionella verklighet.
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Vart mal ar att vara vakna, narvarande och fokuserade i 6gonblicket och inte forlora oss i
tankar om var vi har varit, vart vi ska ta vagen eller var vi hellreskilja vara. Vi fordjupar

oss inte i det forflutna eller flyr in i framtiden. Vi &r helt enkelt narvarande och installda pa
det som nu finns framfor oss.

Att observera

Detta betyder, att vi maste rensa en yta i det rum, dar var psykologiskt nerskragaende
personlighet finns, sa att vi kan upptacka de signaler, som kommer fran energihjartat. Nyckeln
till detta ligger i att observera. Nar vi forlorar oss i tankar, nér vi inte ar narvarande, ar vi
fordjupade i och har identifierat oss med vara tankar éoisler. Ja, som manga av er kanske
redan vet, sd ar vi inte vara tankar och kanslor. Dmedvetandets innehaiinte sjalva
medvetandet. Dessa ar holografiska minnesintryck som spelats in i vara sinnen genom den
rutinmassiga kontakten med den-diienensonella varlden. De har intrycken ar skrapladorna
och forradsskapen i vart psykologiska utrymme. Vi behéver nédvandigtvis inte allt det har
skrapet! Och vi behdver verkligen inte stro ut alltsammans pa golvet i vart medvetande varje
dag, bara for att laggdibaka det igen.

Om du tar beslutet att ga in och observera din nasta vanereaktion pa nagonting du ser pa TV
eller p& nagonting en kollega gor eller sager, vilket orsakar att du reagerar, STOPP och
observera din reaktion. GRrattar dller klagarmdu ubam am | i g a
tanke pa varfor? Kommer en ovanlig tanke eller en negativ kansla in i ditt huvud? Vad som an
handeri OBSERVERA DET. Lagg din uppmarksamhet p& de har reflexartade reaktionerna.

Avbryt det automatiska flédet med inrotadetaar och k& nsl or . Det har
samlar ihop och magasinerar i vara skap. Det har ar det material, som blockerar sjalens ljus
fr-n att komma in i ditt medvetenhetsfalt. C
inre rost.

Om du Egger tillracklig anstrangning pa att avbryta @gosonlighetens kedjereagerande
tankar och kanslor, kommer du att avbryta dem vid den punkt, dar du kommer att kunna skapa
tillracklig tystnad for att energihjartats rost skall kunna horas. Det har hanteévier en natt.

Det kraver ihardighet, men det gar att uppna. Det bor ocksa poangteras, att det fullstandiga
nertystandet av sinne och kanslor inte & mgjligt eller ens nédvandigtvis onskvart. Det ar
naturligt for de har subjektiva instrumenten att spelach svara pa omgivningen. Lar dig

helt enkelt att se pa dem ur deras ratta perspektiv. De har tankarna och kanslorna ar dina
tjanare. De tjanar dig sjalen, det hogre jaget. Du ar den artist som skapar ditt livsuttryck, ditt
konstverk. Dina tankar odténslor ar dina penslar och malarfarger.

Vart mal ar att aterstélla ordningen i vara inre liv, sa att vi kan fora in de sex hjartdygderna i
vara egna liv och i andras liv. Tank pa sinne och kanslor som ett hjalpmedel, som en
tvattmaskin. Nar vi vill tvaa klader, sa satter vi igdng var tvattmaskin. Nar tvatten ar fardig
slutar var tvattmaskin att arbeta och forblir avstangd tills vi behover tvatta fler klader. Vart
problem ar, att vi lamnar sinnets tvattmaskin igang hela tiden, dven om vi inte har nagra
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klader att tvatta. Emotionellt sjaimasterskap betyder, att vi tar kommandot 6ver
tvattmaskinen. Vi ar inte maskinen. Vi ar maskinens driftschef. Vi lar oss att anvanda den
effektivt och av ratta orsaker, alltsa lar vi oss att undvika onddig stressitage gla delarna,
kostsamma reparationer och obrukbara perioder.

Om vi observerar den fortlopande funktionen hos sinnet och k&nslorna, allteftersom de
vanemassigt reagerar pa sammantréffanden av allehanda slag, sa kommer vi snart att lara oss,
att det mesta i det har agerandet ar onddigt och till och med skadligtrfaitzefinnande.
Egopersonligheten ar van vid den sociala ordningens ovasen. Det kdiméesionella

ovasendet forsamrar och forminskar sensitiviteten hos vara emotionella och mentala
energifalt. Den har okansligheten for energihjartats Gverforinggrahear allvarligt vara

formagor att utdva narilken-hur, for att inte tala om att uppna emotionellt sjasisterskap.

Om vi inte kan komma i beréring madrt egethjartas kraftfulla energier, hur kan vi da

forvanta oss att kunna hjalpa andra? Kom inggpuma ni ngen: oL2 kare, hel

En varnande anmarkning innan vi fortsafteatt observera &r inte forsjunka i sig sjalv, att
absorberas av sig sjalv. Vi observerar vara inre processer med en opersonlig attityd. Detta
betyder, att vi har medkéanslaeoh oss sjalva, men vi sitter inte fast i de tankar och kanslor
som vi har. Vi ar som kirurgen, som har diagnostiserat en sjukdom och kan ratta till
problemet, utan att lata nagra kanslor komma i vagen for den procedur som maste
genomforas. Om du plétslifinner, att du identifierar dig med de tankar och k&nslor som du
observerar, stanna upp och ta tillbaka ditt fokus sdsom den som observerar, den som ska
besluta om kvalitén och beskaffenheten i det har innehallet i ditt medvetande. Sasom
observatdren arudden vise och medkannande domaren, som beslutar om vad dina tankar och
kénslor bidrar med till din utdvning. Har de positiva eller negativa effekter?

Om vi observerar negativitet i sinnet, kan vi ingripa och stoppa den. Vi skapar ett
psykologiskt utrymmefran vilket vi kan ga in och ateruppratta positiva tankar och kanslor
baserade pa dygderna. EmelletiehOve vi vara narvarande for att ta hand om det hi&iar

vi borjar gora detta, om sa bara under fem sekunder, sa har vi borjat en process som kommer
att leda till &annu mera kontroll, och slutligen till sjahésterskap. Det har ar bérjan pa ett
effektivt utévande av narilken-hur. Det har &ar bdrjan till en 6kad medvetenhet och
sensitivitet for energihjartats 6verforingar.

Sensitivitet

Det sags, att jartat ar sensitivitetens fornamsta organ, som lankar samman det manskliga
instrumentet med det hogre jagets ifksiska dimension. Om vi accepterar den har idén som

en arbetshypotes, sa blir det tydligt, att vi maste lara oss att tona in till de sapmalbjartat
uppfattat, om Vvi vill bl i effektiva i Vvar ut
som Lyricus Teaching Order (LTO) kallar de Ursprungliga Informat®mskturerna
(Underivative Information Structures).
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Tvars igenom alla diensioner av rymd existerar det ett ursprungligt vibrationsféalt eller ett éverordnat kvantfalt.
Det hér faltet ar ickdysiskt men informerar det fysiska. Det existerar oberoende av existensens fysiska
strukturer och kallas bland Lyricus larare for de Unsigliga InformationsStrukturerna (UIS).

UIS &r subkvantum och utgor den grundlaggande blakopian (blueprint) for alla levande system och oorganisk
materia. Det ar UIS som ger upphov till de kvantfélt, som genomtranger planeter, stjarnor, galaxer och
universum i stort. De ar livets kommunikationsfalt, som férenar detrighesliga med det rumsliga, individen
och det kollektiva, det enda med det oandliga. Energihjartat ar derfygikka delen hos UIS, och ar
ingadngsvéagen eller portalen fran UIS till sfiiisarens eller det manskliga instrumentets intuitiva och intelligenta
centra. Pa satt och vis ar detta det fysiska hjartats blakogizbg&antum niva.

Fr-n OEnergihj2rtat: Dess Syft

Som det har utdraget forklarareimerghjartat det,som ivar tredimensionella verklighefrst

upptéacker inkommande signaler, vilka komméfran in i varlden awvymdtid. De flesta av

vara vakna timmar iltoringar vi med angelagenheter, som kommer fidn det

tredi mensionell anipVvaaetfor -0 OwW¥®ene nadbejteslodki va v
ol judet o fr -n streenerdjartbtyppticker va var | d

Enkelt uttryckt, de ljud som alstras av de hogre frekvenserna (ofta kallade de andliga) ar
stadiga och kontinuerliga, men var manskligadireensionella utrustning upptacker dem inte

sa latt. Vara manskliga instrument ar konstruerade for att kunna plocka upp signaler, som
kommer frdn manga av de hogre frekvenserna, likaval som signaler fran rymdtid
dimensionen. Pa grund av att var domineraimiirningsmiljo sasom art baseras pa en tre
dimensionell rymdtidvarld, har vi inte (med undantag for nagra fa), fokuserat pa att utveckla
var sensitivitet for att fa tillgang till de hogre frekvenser och till de dimensioner, som omger
och genomtrangerdv varld. Ironiskt nog har var existens i rymeditnensionen delvis skapat

just den har situationen, som vi nu arbetar med att ratta till, pa& grund av att den har gett
upphov till den separerade epgersonligheten med alla dess blockerande filter. Emeltion
sjalv-masterskap ar en del i den process, som ingjuter andlig energi fran sjalen in i den
separerade egoersonligheten via energihjartat. | sjalva verkigandligar vi materien och
materialiserar ande.

For att ga tillbaka till vart huvudamne, sérfs det en dimension, en frekvens, ett plan eller en
kénslovarld, som vi fordjupar oss i dagligen. Vi upptacker de har frekvenserna som kanslor

av lycka eller sorg, ilska eller férn6jsamhet, radsla eller karlek. Vi tar dessa kanslor som
sjalvklara. De anormala sinnesstamningar under var dagliga existens. Men hur skulle det
vara, om vi kunde utveckla en sensitivitet, sa att vi kunde upptacka de har kanslornas verkliga
energifl°den? Denna va&ardefulla feedbak skul
Oppna upp ett vidstrackt falt att studera och lara av, vilket skulle underlatta vart bemastrande

av de har maktiga krafterna inom oss.

OAtt Leva fr-n Hj2rtato antyder, att dessa h
0ss som nasta steg avarts utveckling. Navilken-hurtekniken kan bli en av de metoder,

genom vilka vi utvecklar de har hogre sinnena. Genom var 6vning medlkeir-hur

utvecklas en ny kanslighet inom oss, som later oss arbeta intelligent med de sex
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hjartdygderna. Den héasensitiviteten gor det mojligt for oss att upptacka franvaron eller
bristen pa nagon hjadygd, vilken behdvs for att hela, for att aterbalansera eller vitalisera
nagon situation. Hjartats sensitivitet for sjalens hemvist ar nyckeln till var framtidigaand
utveckling. Vi maste helt enkelt lara oss, hur vi skall uppna forbindelse mellan den och vart
uppvaknande medvetande. Darfor behoéver vi utveckla var naturliga emotionella kanslighet
infor vart hjarta, precis som hjartat till sin natur ar kansligtsfaten. Pa det har sattet kan vi
utveckla en oavbruten linje for 6verforing mellan vart hégre jag i-igkedtid och vart
personliga jag i rymdtid via energihjartat. Det forsta steget for att fullfélja detta stora arbete ar
att praktisera navilken-hur.

Den sensitivitet, som vi behéver 6ka, har ingenting att géra med att vara kanslig for kritik.
Den har ingenting abhtdadoaelmedr adatt viad tat oblui
eller handelser. Den handlar inte om att vara sentimental, tarégdedrsvallande. Nej. Den

héar kansligheten betyder att vi ar insiktsfulla, medvetna och i kontakt med varje situation eller
mote som korsar var vag. Det har ar en sensitivitet, som omedelbart upptéacker behovet av
karlek inom oss sjalva eller andrzér den karleken haller pa att stangas av, blockeras eller
formorkas av vanans, okunnighetens, egots eller radsté@nka moln. Hjartats sensitivitet
upptacker inflodet av karlekefian sjalen, nar den stralar ut fran de mdithensionella

planen i form av Gudsller Forsta Kallans allt genomtrangande universella energifalt. Var
évning kommer att 6ppna upp det har flodet hos oss alla, nar vara manskliga instrument
utvecklar sin kanslighet for energihjartat och kanmér, vilken,och hur vi ska tillampa de

sex hartdygderna.

De Sex Hjartdygdernas NatMeditation

En av de °vningar som ges i 0At t Leva fr =
Meditation. Enligt meditationen kan vi genom ihardighet och standigt 6vande, faktiskt skapa
ett energinat med de seygderna runt oss varhelst vi gar. Den har meditationen genomfors i
realtid. Det innebar att vi gér den har meditationen pa de scener som vara dagliga moten
utgor, i kontrast till den traditionella morgonmeditationen. Att framgangsrikt bygga det har
natetinom vart energifalt ar ett stort steg i utdvningen awvilien-hur, darfor att detta
forstarker var sensitivitet infor oss sjalva, for dem omkring oss och for energihjartat och det
hogre jaget. | det har stadiet betyder det, att vi har vara verktygtils och &r mobiliserade

och klara att verka vid varje moéte. Vi kan jamféra oss med lakare pa stridsfaltet, som bar med
sig sin medicinska utrustning hela tiden. Nar behov uppstar, finns deras helande lakemedel
och utrustning inom rackhall.

Du kanske fagar, varfor det finns ett behov av att utovavilken-hur, om vi levererar de har
dygderna varhelst vi gar? Det ar en bra fraga. Jag tror, att svaret ligger i den liknelse jag just
beskrev om lékare och helande. Vara sex hjartdygders matris liknar&denydgande
medicinen. Genom att oavbrutet framkalla och uppehalla det har natet, sa utévar vi emotionell
hygien. De flesta av oss kanner till vikten av att halla god kroppshygien och god hygien dar vi
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lever, vikten av att uppratthalla en balanserad dibtay att fa tillracklig motion. Som vuxna
vet vi, hur vi ska undvika farliga situationer genom att folja vettiga sékerhetsregler.

Genom att skapa natet med hjartdygderna i vart energifalt uppratthaller vi en halsosam
emotionell omgivning, som &r en fongning av den halsosamma fysiska omgivning, som
manga av oss varderar sa hogt och bevarar som en normal del i vara vardagsliv. Precis som ett
ohalsosamt fysiskt liv séanker kraften i vara immunsystem och gor oss sarbara fér sjukdomar,
sa minskar ocksa etthalsosamt emotionellt liv (ett emotionellt kaos) kraften hos vara
immunsystem. Alltsd ar det tydligt, att en sammankoppling av energinatet for den
kédnslomassiga hygienen med den fysiska hygienen i ett modernt livsséatt kan ha en ofantligt
positiv effekt inan varje aspekt av vara liv.

Jag tror, att man arligt kan pasta, att den stora majoriteten manniskor lever i ett emotionellt
kaos eller brist pa kontroll éver sina kansloliv. Pa grund av att det ar pa det har sattet, lever vi
pa ett stormigt hav av kans|atar farkosterna pa var resa ar sarbara pa grund av riskerna med
okad stress, irritation och lag energi. Féljden blir att vi blir mottagliga for sjukdomar. Darfér
kan vara system, dven om vi har skapat natet av hjartdygder, fortfarande Gvervaldigas av det
kédnslomassiga tumultet omkring oss. Som ett resultat, behdver vi fortfarandékedhur-
utévningen.

Med andra ord, kommer energinatet att hjéalpa oss en lang bit pa vag for att uppratthalla var
emotionella hygien, men det kommer fortfarande att firnaaga tillfallen, nar vi behover
sanda specifika energier till oss sjalva eller andra for att vara till hjalp i krissituationer. Fastan
vi kanske ar lyckliga nog att leva i en relativt halsosam fysisk miljo, finns det manga tillféllen

i livet, nar vi kraer speciell medicinsk hjalp p& grund av sjukdom eller of6rutsedda
handelser. Overbelastade halsosystem runtom i varlden vittnar om detta.

Att agera och bygga upp natverket med hjartdygderna skapar ett medvetandetillstand, som
underlattar for var formagatasatta igang med utdévningen, darfor att vi har skaffat oss en
formaga att kunna véaxla oéver till hjartats och sjalens dimensioner. Den har formagan gor det
mojligt for oss att varaakna for rosterna fran de som &r i nod

Vara vaken infor kallelsen

Att vara vaken infor rosten betyder, att vi ar medvetna i 6gonblicket och att vi har utvecklat
en sensitiv férmaga att uppfatta ropet pa hjalp. Givetvis ar detta en fardighet som man ska lara
sig och sedan bemastra, men alla anstréangningar vi gor betalavasay.anstrangningar
ackumuleras eller samlas ihop och varje gang vi kommer ihag att uttwdlkesrhur sa

utokar vi ocksa var formaga och kapacitet till tianande och rér oss stadigt framat mot
emotionellt sjalvmasterskap.

Att uppfatta ett rop pa hjalgr stadien 2 rRopoet 0 2r helt enkelt ettt
levande energifélt som helst, som &r i behov av de sex hjartdygderna.
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Bristen pa uppskattning ar ett rop.
En brist pd medkansla ar ett rop.
En brist pa forlatelse ar ett rop.
En brist p&dmjukhet ar ett rop.
En brist pa forstaelse ar ett rop.
En brist pa mod &r ett rop.

o0k~ whE

Vem ar det som ropar? Det skulle kunna vara dinpEgsonlighet, det skulle kunna vara en
annan mansklig varelse eller grupp av manskliga varelser. Det skulle kunrettvana fran
naturens varld. Det skulle kunna vara ett rop fran alla tre. Det spelar ingen roll varifran ropet
kommer, de viktiga momenten som kraver utveckling ar din formaga att forbli narvarande i
dgonblicket, din formaga att observera och en vaxandslighet for hjartat och dess sex
dygder.

Innan jag fortsatter till ndsta amne, vill jag upprepa, att utdvningen awilkén-hur inte ar
beroende av, att vi forst uppnar perfektion i att vara narvarande i égonblicket, i att observera
och ar perfekt kangja for hjartats overforingar. Vi kan arbeta med alla dessa moment
samtidigt. Allteftersom vi blir mer erfarna i var utévning kommer de hér olika delarna att falla
pa plats, dar de till sin natur hér hemma i den storre bilden avilkén-hur-tekniken,

Vi behover komma ihdg det som sagts tidigare, att fastan det emotioneHm&gibrskapets
tekniker kan vara ganska sofistikerade, sa ar karnan i praktiserandet\alkerihur enkel.
Ut°vningen oObed°ms inte geno maraandlytisktpiruosf ekt a
utan utf°rs och v&2gleds genom sin avsikt. o (

Kann Dig Sjalv 7 Spara z Behandla - Omvandla

| det foregadende avsnittet forstod vi, att vetskapenndmvi ska koppla in var utévning
innebar att utveckla en sensitivitet och en klar medvetenhet om oss sjalva och dem runt
omkring ossVilken stadiet kraver kunskap om oss sjalva, om andra, och om var relation till
de sex hjartdygderna. Och uppenbart medfér acksa att fa kunskap om sjilva de sex
hjartdygderna. Nar allt kommer omkring, nar vi har beslutat att en situation kraver var
uppmarksamhet, maste vi omedelbart vélja vilken eller vilka dygder vi ska anvanda. Det &r
vasentligt, att vi atminstone har baskunskap om de sex hjartdygderna.

Aven nar en situation hanger ihop med andra, &r vi intimt involverade i samma 6gonblick som

vi véljer att dverfora hjartenergier till handelsen. Vi kan sdga att det uppstar en hoptvinning pa
kvantniva. Foljaktligen ar dt av storsta vikt, att vi lar oss sa mycket som mojligt om oss

sjalva. Nar vi gor det far vi en ovarderlig kunskap om vara egna attityder och beteenden och

om vara styrkor och svagheter. Det har ar en inlarningsprocess pa vagen mot emotionellt
sjalv-maste s k a p . Uppsatsen O0Att Leva fr-=-n Hj2rtat
behandla, och omvandla.
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Sparainnebaératt individenunder tidensjalv kan rapporterach registrersina framsteg med de sex
hjartdygdernach spara sinaups and dowrs och sesitt sjalvmasterskap vaxam med tiden.

Behandlainnebér att individeri medan denne sparar sina framstegan forstd nar han hittar en
stotesten eller ett irriterande problem, vilket far honom att falla ur kurs och sedan behandla det har
problemetlikt en lakare behandlar ett sar eller en sjukdom. Behandlingen i det har fallet &ar inte en
belbéning,utan snarare en l6sning eller ett lakemedel mot ett problem eller emotionellt felsteg.

Omvandlaar sparningem och behandlingenresultatunder den har esan och insikten om hur du
omvandladill en person, som sjalv star for sin fulla krafen andligt vibrerande person.

Utifran den har beskrivningen ar det intressant att notera, attilké@n-hur utévningen hor
hemma inom Behandlingdelen i de har tretegenNar vi identifierar ett behov att anvanda
hjartdygderna och valjerilken eller vilka dygder vi ska anvanda, och vi till slut beslutar oss
for hur vi ska anvanda dem, sa behandlar vi faktiskt en situation eller ett méte. Vi kan hela
tiden spara varframsteg och observera var egen omvandling.

Lagg marke till att, fastan det har systemet koncentreras pa var egen utveckling, sa ar det
ocks- ettt m-t t p- VvV-ar effektivitet att bel
sammanlankade darfor att vi simnzdla i samma pool av kanslor. Det har ar grunden for vart
individuella manskliga energifalts (IHEF) bidrag till débllektiva manskliga energifaltet

(CHEF). Den glidande skalan pa var individuella utévning, paverkar oundvikligen den
glidande skalan pa vart bidrag till det kollektiva.

Innan vi tar en narmare titt pa de sex hjartdygderna, vill jag ge ett enkelt exempel pa hur vi
kan arbeta med dygderna nar det galler vara egna livssituationer. Vi kan géra en enkel 6vning
genom att stalla tva fragor titiss sjalva:

1. Vilken dygd kanner du dighesti samklang med?
2. Vilken dygd k&anner du digninsti samklang med?

Svaren pa dessa tvaafor kan du se som ditt avstamp eller ditt begynnelsestadium for
sparning. Om du till exempel kanner dig mest i samklang med uppskattning, hur tyder du da
detta vad galler din livsuppleveld Sammanstéllningen pa sidandg&$ korta beskrivningar

pa de sexdygderna. Uppskattning beskrivs pa tva satt. Den forsta beskrivningen ar ur en
globalt kollektiv niva och den andra ar pa en personlig niva.

Att tillampa den forsta beskrivningen visar pa en djup kansla av forening med allt och pa
sjalvetsdecentraliserade kansla. Vi kan se pa varlden runt omkring oss och uppleva en kansla
av vordnad och férundran éver den vackra och invecklade samverkan av liv pa en myriad av
nivaer, fran mikroskopiska atompartiklar till galaxer, som snurrar i rymdensgigldiDar

finns en kansla av gladje i bara det faktum, att allt detta hander just i detta 6gonblick och att vi
ar medvetna, levande och upplever det.
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Pa den personliga nivan kanner vi en djup samklang med familj och vanner. Dar finns en
varm och karleksfii kansla, frambringad i sinne och hjarta, for alla de mangfasetterade
personlighetsdrag, som vi njuter s& mycket av hos de sjalar, som just nu delar tid och rum med
oss. Det ligger ett mysterium i varfor vi har forts samman, var vi kom ifrn, och, ortronan

pa reinkarnation, hur vi har kant varandra i det forflutna. | allt detta ligger en uppskattning av
en storre plan for sjalarnas férening bortom var formaga att forstd, men férunderlig pa sitt
eget satt.

For att fortsatta med vart exempel, lat ossasajt den dygd som vi kdnner osensti
samklang med ar forlatelse. Vad ar det vi kanner, nar det har ordet kommer in i vart sinne och

hjarta? Det 2ar har, i oomr -den med mindre a
sjalva. Vi maste klara av attedvetandegotra vara kanslor och tankar och undersdka orsakerna
till att s2rskilda dygder 2&r oOsvagareo 2n a
sattet.

Forlatelsen star i relation till tiden. Det kravs inte mycket for att rékna ut, att nésterb att
forlata, sa fryser vi fast alla de personer som ar involverade (inklusive oss sjalva) inom en
tidsram vid den tidpunkt, dar vi blivit fororattade. Vi skapar en personlig rymvetiklighet,

dar vi laser oss sjalva (och bilderna av andra) vgdjeg vi ater spelar upp den handelse, i
vilken nagon fororattade oss.

Som jag namnde tidigare arbetar sjal och hjarta utanfér rymdtid. Sa lange som vi,
egopersonligheten, inte kan forlata, sa kan vi inte ga in i hjartat och genom att tredskas kan vi
inte kontakta sjalen och 6ppna upp fér dess visdom. Vi laser oss sjalva ute. Om vi undersoker
den har situationen djupare, kan vi ofta upptacka, att vi faktisker avatt hoppa i vara
tidsmaskiner och aterigen besoka de har hologrammen fran det forfakiam ar, att vi kan

bli beroende av de héar negativa kanslorna, som hanger ihop med dessa har handelser i det
forflutna.

Huvudpunkten i den har 6vningen &ar att identifiera vara styrkor och svagheter nar det géller
de sex dygderna, darfor att de ar bdtliuttryckt barometrar pa vara ackumulerade
livserfarenheter. De visar pa de kanaler, som har minst motstand Wdoan ege
personligheter. Om en sarskild dygd skapar en kénsla av blockering eller obehag i ditt
mentala/emotionella falt, ar det en vardefldidtrad, som kan leda dig tillbaka till
blockeringens ursprung och orsak. A andra sidan kan du kénna djup resonans fér en speciell
dygd och denna kanal med minst motstand kan ocksa sparas tillbaka till sina rotter och lamna
en viktig information, som karpsida ljus dver hela din utévning.

Vara inre reaktioner pa de har sex dygderna kan sparas, registreras, vartefter tiden gar och ge
oss en oversikt over var egersonlighets landskap. Att spara det har subjektiva landskapet
avsl6jar monster i attityder bdbeteenden, vilka bidrar till egmersonlighetens obalanserade

och kaotiska varld. Att spara ger oss den information, som vi behover for att behandla och
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transformera dessa begransande monster-vik@n-hur ar de tradgardsredskap, som vi
anvander for atkultivera, skulptera och forskona vart subjektiva territorium for att omvandla
det till en harmonisk och helande miljo. Den erfarenhet och den kunskap, som vi far genom
att arbeta med var egen transformation, kommer i sin tur att vara till stor hjaft fimna
hjalpa andra. Uppenbart maste vi kunna hjalpa oss sjélva, innan vi kan hjalpa andra.

Det basta sattet att lara sig de sex dygderna ar att arbeta med dem. Vi maste inte vara perfekta
mastare for att borja med var utdvning. Den kallas en évmiagpr att vi lar oss genom
sjalva utévningen. Vi maste inte genomga nagon test for att borja vart arbete, darfor att den

opassageno finns i sj2lva oO0g°randet o. Med
forstaelse for de sex hjartdygderna for @b@rja praktiserandet av mégitken-hur. Lat oss nu
titta n2rmare p- dygdernas definitioner, s

En narmare titt pa de Sex Hjartdygderna

Nar vi lagger var uppméarksamhet pa de har dygderna, sa borjar vi utdva dergsk samtidigt som vi
tanker pa dem. Nar vi forestéller oss deras fullheleras energirika struktureir sa utévar vi dem pa en
ny, mera kraftfull niva. Utdvningen &ar inte bara ett uttryck; den ar lika garna kontemplation och studium.

Det borde s& hadags vara uppenbart, att vi verkligen lagger tonvikten pautitta
hjartdygderna, inte sitta i meditation i timmar och kontemplera Over deras komplexitet.
Emellertid har det material som vi fatt sina rotter i en balanserad metod for att narma sig dem.

Ja v beh°ver aktivera o0oss i vort uttryck av
ett agerande ar nddvandigt. Senare nar den kritiska situationen ar Over, kan vi vanda var
uppmarksambhet till djupare fragor, om det ar den inriktningen viailB8 vi uppmanas alla

entraget att inlemma var utévning i vara dagliga rutiner, men vi ombeds ocksa att spendera

litet tid till att |l 2ra oss v-rt oOohantverk. o
meditation och studier.

Det ar inte nitt ansvar att tala om for dig, hur ofta du bor studera eller meditera. Om du tar det

har arbetet pa allvar och kanner att det &r viktigt att tillampa det, kommer du att vara
uppmarksam pa de omraden i din utévning, som behdver forbattras. Sjalvobservatibn

ditt hjartas inre rést kommer att vagleda dig i detaljerna och kommer att ratta till din utévning

och kommer att lata sjalens ljus lysa med allt storre klarhet och kraft i ditt liv och i dina
medmanniskors liv.

Uppsatsen O0Att Leva fr-n Hj2rtato inneh=-lle
Cykliska Teknikeno. Jag rekommenderar den st

forstaelse och din férening med de sex dygderna. Att ha en anteckningsbokiickhall som

en del av den har utdvningen ar viktigt for att skriva ner alla insikter som du far. Jag kan tala

om for dig fran min egen erfarenhet, att mangen insikt bleknar snabbt bort fran det
omeditativaodo sinnet st r Bkaxliknarfséttetmar mdnga ag \&ss i on
drommar snabbt forsvinner efter vi vaknat pa morgonen. Att fora journal ar darfor ovarderligt

vid alla typer av subjektiv 6vning. Du kan ocksa utnyttja utrymmet pa Event Temples
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webbsida for ditt personliga journalskaivde, om du vill halla ihop dina anteckningar. Vilket
satt du an valjer, s ar en journal for kanslomassigt-sjasterskap ett viktigt redskap att
Overvaga.

| OoOAtt Leva fr-n Hj2artato skriver James:

Jag har motstatt frestelsen att definiera de sexdygderna i detalj, men jag ska forse dig med en
startpunkt for deras definition, sa att du kan brodera ut dem enligt din egen erfarenhet och insikt.

James har stallt vardefulla insikter om dygdernas djupare betyti#lséart forfogande. Med

de har orde ger oss hans beskrivningar ett vidare perspektiv, ord som jag tror ar valbekanta
for de flesta manniskor. De ar inte tekniska termer, utan ar vanliga i den betydelsen, att de
flesta manniskor forstar dem utifran sammanhang i sina egna liv. Det hafdirdewdr sa
anvandbara inom emotionellt sjaivasterskag de ar atkomliga och lattillgangliga for de

allra flesta. Pa ett satt ar deras betydelser ryggraden inom moral och etik hos de flesta
kulturer, religioner och filosofier. De &r inrotade i oss badelvetet och undermedvetet. Och

pa grund av detta kanner vi oss till storsta delen bekvama med att agna var tid at dem.

Fastan de har titlarna eller namnen &r som skal utanpa deras sanna innebord (ur defeerspekti),
sa narmar de sig det satt, yiket var och en av oss omsluts av Forsta Kallans ande.

Faktiskt leder mig mina egna ord till att peka ut en fascinerande karaktéristik hos de har sex
ovanl i gade g intdligenta energifalt. Var och en av oss har fatt en komplett
uppsattning ade har intelligenta falten som en del av var sjals utrustning. Dessa intelligenta
energifalt ar var lank till Gud, eller det som Lyricus kallar Forsta Kallan.

De har falten ar de kraftfulla motsvarigheterna till Forsta Kallans avtryck pa den indivisjaésia

Det héar lanksystemet har existerat lika lAnge som du har existerat. Det har inte nyligen.dkapske
har det istéllet nyligeglémts.

Feljaktligen kan va-ar °nskan att p-verka vart
aterupptar en bekanisk med goda gamla vanner, som vi glomt att vi hade. Fran borjan ar de
valkomnande, varma och lattillgangliga. | sjalva verket &ar de

Uppskattande, Medkannande, Forlatande, Odmjuka, Forstaende och Modiga.
Men allteftersom vi lar kanna dem och tillbringaer tid med dem, s& upptécker vi, att de
ocksa ager en djup, vis och karleksfull intelligens. Vi kan till och med anse dem vara guider,

mentorer eller radgivare for vara sjalar.

En del av den har utévningen ar att uppleva, att din forstaelse och fattmmgga fér de har namnen
eller beskrivningarna expanderar och skiftar, allteftersom du utbvar och &var upp din
forestallningsformaga.
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Medan jag haller den héar attityden i hjarta och sinne, har jag dragit ut delar av James’
definitioner av de sex dygdexnEn noggrann lasning av dem visar pa en annorlunda tydning

an de traditionella definitionerna, som de flesta av oss kanner igen. Jag tror, att hans idéer ger
oss en viktig ledtrad till den attityd och den syn, som vi maste inta for att uppna emotionellt
sjalv-masterskap. Det har betyder inte, att vi maste halla fast vid de exakta definitioner som
James gett oss. Jag tror faktiskt, att han inte skulle vilja det. Mera rakt pa sak, det har handlar
inte s& mycket om definitioner, utan det handlar mer om ewa Ivara liv som
sjalspersonligheter istallet for egersonligheter.

Slutligen mynnar allt i att kontakta, integrera och dverféra sjalen$ osn ar karlekens ljus.
Energihjartat ar porten for att ta emot och integrera det har ljuset in i varneigrskliga
energifalt, det ménskliga instrumentet. Och energihjartat & med hjalp av sinnet det
kombinerade instrumentet, som distribuerar och o6verfor kéarlekens ljus till varlden runt
omkring 0ss.

Jag tror, att det har blir klarare, nar vi undersoker defirerna av de sex dygderna narmare.
Efter att vi har fatt en 6verblick av dem kan vi skala av dem till att passa in i vara egna liv,
allteftersom vi utvecklar vara formagor i utévandet awilien-hur.

Nar de nodvandiga definitionerna pa de sex dywmldrar sammanstallts, dyker det upp en

bild av en bakgrund eller ram for var utévning. Jag har samlat de har definitionerna i
punktform for att lattare kunna hanvisa till dem (se nésta sida):
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Definitioner pa dygderna ( ha mt ade fr -nHeaiwviag from the

Uppskattning

e F°rsta K2l |l an (Den H°gre Intelligensen) omger Vv-r
e Det h2r medvetandet f°renar ossé
e Den har medvetenheten, eller till och med tron, andéat fokus fran de sma detaljerna i vara
personliga livill visionen av varsyfte somart.
e P& en mera praktisk niva, uttrycker sig uppskattning i de sma gesterna av tacksamhet, vilket stodjer
lojalitet och sammanhallning i relationer.
Medkénsla
¢ Inom de sammanhang dar den nya intelligensen haller pa att $gpplatar planet, ar medkanslan en
aktiv dnskan att hjalpa andra att ansluta sig till de nya intelligensfélt, som manifesteras i-den tre
dimensionella varlden, medvetna om att deras dnskan och férmaga att ansluta sig forvanskas av deras
sociala kultur; despeglar inte pa ratt satt deras intelligens, andliga bojelse eller avsikt.
Forlatelse
e Forlatelse ar egentligen forstaelsens och medkénslans yttre uttryck utan dualismens tunga asikter (t.ex.
bra eller daligt), vilka normalt vacker ett domangptradande.
e Den &r ett neutralt uttryck utan planering eller syfte, annat an att befria sig sjalv fran tidens grepp.
e Nar en person handlar utifrdn hjartats dygder och @i@mika strukturerna dess akta frekvenser, ar
forlatelsen ett naturligt tillstand av acceptans
Odmjukhet

Odmijukhet &r varseblivningen att hjarta, sinne och sjal beblandar sig utifrdn en Hogre Intelligens eller
Skapande Krafts nad eller valvilja, och att deras sjélva existens vidmakthalls genom den har foreningen
i villkorslds karlek.

Odmjukhet amttrycket avden har karleksfrekvensen, st att derharstammar fran det som redan
existerar i en hogre dimension.

Forstaelse

Mod

Forstdelse aden aspekhos hjartats intelligensomerkanner att den har separationen fran kéarleken,
vilken héller p& att ske pa planeteir en nédvandig del inom den totala planen (bluepri8g.En
Universell Blakopia)

Mod ar din karleksaspekt, som forsvarar sin narvaro, nar den stalls infor orattvisa enligt det sociala
systemet.

En narmare inspektioav definitionerna i den har tabellen visar tydligt pa ett samband mellan
de sex dygderna, vilket ligger bakom deras yttre betydelser. Definitionerna avsléjar en inre
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gemensam kalla, en kalla fran vilken de harstammar. Faktiskt kan de sex hjartdygderna
betraktas som de uppackade komponenterna av ett universellt monster eller blakopia.

Ett Universellt Monster (eller Blakopian)

|l d®erna som h°r samman med en universel!/l bl
Detta ar den tredje filosofiska uppsatsen WésmgMakers. Det har ar inte platsen fér en
djuplodande undersokning av den uppsatsen, men pa samma gang, ar den inte latt att forklara

i en eller tvameningar. For att placera de sex hjartdygderna i sitt ratta sammanhang, tror jag,

att vi maste ga in paetta i viss man.

Det vasentliga syftet, idén betraffande var utdvning ar att vi ar odddliga kosmiska varelser,
som deltar iett utforskningsmonstesttankt av Gud eller Forsta Kallan. Vara roller ar att
utforska rymdtidvarldarna, multiversums tata dimémser. Nedstigningen i materien kréaver
separation fran var enhet med Forsta Kallan. Individualiseringen, separationen och kampen
for att Overleva skapar det unika i varje individjalens forkroppsligade personlighet.

Det absolut viktigaste har ar attrkma ihag, att valdrig har 6vergivitsav vara sjalar elleav

Forsta Kallan. Energihjartat har funnits med oss fran borjan av vara utforskningar, men det
ligger under medvetandetroskeln tills den inkarneradepegsonligheten har samlat ihop en
mangfaldav erfarenheter under sina utforskningar i rymdtid. Vid en viss punkt borjar sjalen,
genom energihjartat, att vacka upp det lagre jaget till sjalens narvaro. Det har ar den fas, da
energihjartat, sjalens ombud, presenterar sig forpegsonligheten. Varkhs religioner och
mytologier har alla sina egna generella beskrivningar och allegorier, vilka handlar om den har
fasen i sjalens liv. Oftast for det med sig, att det inre satts i rérelse hos en individ, som
plotsligt vaknar till insikt om, att han ar lankgemifran och behtver pabdrja en resa tillbaka

till sitt ursprung. Detta ar faktiskt resor i medvetandet, vilka leder till en aterférening mellan
den fullt medvet na -symytiddimension odhedetsforkippsligadee 0 i c
medvetandefragmentet dess 0| ®ligengod. r ymdt i d

Sa& hur passar det har in med definitionen pa forstaelse? Den héar stora bildmassiga blakopian
(planen, monstret) paminner oss om, att alla individer vi dagligen moter under vara aktiviteter
ar kamrater eller kollegor pa&rskningsresan. Vi &illa delar i den héar utforskningsplanen.

Med andra ord, vi kan anvanda den har beskrivningen av verkligheten for att se pa varlden
och dess manniskor utifran sjalens standpunkt. P4 den héar nivan kast&imanniskans
situation kannamedkanslapchforlata. (Se definitionen av Forlatelse).

Nar vi foljaktligen blir irriterade, frustrerade eller arga 6ver andras beteenden och asikter
utmanas vi darfor till att se den storre bilden och inse att vi alla i slutdndan arbetar for att
bidra med véara unika upptackter till Forsta Kallans storslagna plan. Men pa grund av de
svarigheter, som patvingas oss genom sjalva forhallandena i miljén inom rymdtid, gar nastan
alla utforskare vilse, utvecklar problem, missforstar uppdrag, gor misstafprorsakar sig
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sjalva och andra skada. Allt detta bidrar till den 6évervaldigande kénslan av kaos och forvirring

i varlden. Formagan att dra sig tillbaka och forsta detta pa det satt som sjalen forstar det, ar att
utdva emotionellt sjalmasterskap. Nari kan narma oss de sex dygderna fran sjalens hogre
perspektiv, formar de en ny verklighet. Om vi anvander oss av de givna definitionerna, 1at oss
utforska dem som en helhet.

Vi har just insett atforstaelsenbaseras pa det utforskningsmonster, sons satbrelse av
Forsta Kallan. Sett i det har sammanhanget passar de aterstdende fem dygderna in i ett
underbart monster, som formas efter sjalens utsiktspaisriagsen rymd och tid.

Sjalenforstar, att var och en av oss befinner sig pa en forsknisgsoeh att vi befinner oss

pa olika platser utefter vagen. Sasom sjal maste vimegkanslanot oss sjalva och andra,

nar vi famlar i vara resors morker. Vi vet, att ibland ar morkret en nédvandig drivfjader, som
tvingar oss att utveckla formagor ochueser for var 6verlevnad och tillvaxt. Men alltfor ofta

har vi genom okunskap och sjalviskhet sjéalva skapat vart morker. Darfor madkinsldor

de har bristerna och kan fjlatelsetill oss sjalva och andraférlatelsendjus hyser vi inget

agg. M befriar oss sjalva och vara broder och systrar fran det lidande, som tiden lagt pa oss.
Bundna av de betungande bérdorna och de begransande bojorna av skuld och skam, vem kan
da komma framat pa resafdrlatelsenlever i ljuset hos den neutrala sjaleopsvet att
rattvisan ar utmatt som en del av multiversums harmonierande princip.

Nar vi vet allt detta, kommer vi in undédmjukhetengérmildrande inflytande . Den har
dygden reglerar var kansla for proportion betraffande allting.f@tatelsenbefriar oss fran

tid, sa befrialvidmjukheterossfran rymd Den ger oss friheten att ratta till vara attityder och
positioner i forhallande till allting. Vi ar fria att uppleva bra relationer inom alla forhallanden.
Odmijukhet i den har betydelsen kan jamféras mhea kinesiska konsten och filosofin Feng
Sui. Odmjukheten &r hjartats Feng Sui. Att veta sin plats i de gudomliga tingens plan &r att
vara fri att flytta till nasta niva. Det ar den kunskap, som ger en kansla av riktning pa grund av
att vi vet var vi star forhallande till livet.

Allt detta ger oss enppskattningor den valdiga forenade verklighet, i vilken vi lever, ror oss
och har var tillvaro. Vi fylls med tacksamhet for kunskapen om allt detta. Vi uppskattar det
faktum, att vi karforstd, att vi kan vara fulla avmedkanslaatt vi kanforlata, och uppleva

den viktiga del som vi spelar i relationer med de sjalar, som vi reser tillsammans med pa var
resa genom rymd och tid.

Nar vi genom inneborden i de har fem dygderna vet allt detta, haodetatt sta upp infor de
krafter, som motarbetar vara anstrangningar att sta i sjalens ljus. Vi inser, att var egen ego
personlighet allra oftast ar den kraft, som blockerar karleksutstralningen som flodar fran vara
hjartan. Vi ar modiga darfor att vi, liksomdfjarna inom varldens storslagna traditioner,
ocksa har fatt kraftfulla gavor med oss pa var aventyrliga resa in i multiversums varldar av
rymdtid.
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Den har medvetenheten, eller till och med tron, skiftar vart fokus fran de sma detaljerna i vart pedsotiliga
visionen med vart syfte som art.

Bild
Se engelska originalet sidan 38.

(EventTemples.com, dowrads, WheAVhich-How Practie,)
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Utforskningsplanen

Uppskattning Sdmijukhet Medkansla

Att se alla Attinse att hjarta, sinne En &nskan att hjalpa

medmanniskor och sjal smalter andraatt riktain sig
omgivnaav och samman tack vare en mot de nya

farenade iFarsta Hagre Intelligens intelligensfalten
Kallans medvetenhet. l

Forlatelse

Mod Att géra sig sjalv och

Att forsvara karleken andrafria fran egots

dar ordttvisor begas. tidshaserade synsatt

Forsta Kallan ar Gudomlig Karlek. Den har kéarleken tillsammans med dess sex dygder kan
avbildas genomsyrande och genomtrangande den Ursprungliga Inforrtiiokisiren pa

varje niva i multiversum. Jag har gjort ett svagt forsok att illustrera den handkéal nedan.
Enkelt konstaterat (om det alls ar mojligt) ar var individuella utévning av de sex
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hjartdygderna en mikrokosmiskterspeglingav det makrokosmiskattrycketav gudomlig
kéarlek genom Forsta Kéllans Intelligens.

Nar vi an utovarnarvilken-hur, sa aktiverar vi darfér hjartenergier pa var individuella,
mikroskopiska niva i resonans med andra enorma kosmiska processer av energioverforingar,
vilka pagar kontinuerligt utéver multiversum. Alltsa spelar vi var roll och bidrar till thetes

goda.
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